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Oblicky — organ na
transplantaciu (KTx)

Oblicka (lat. ren, gr. nefros) je parovy organ uloZzeny
po stranach driekovej chrbtice na zadnej stene
brudnej dutiny (retroperitoneum).

Pravd oblicka sa dotyka spodnej strany pecene, lavd
sleziny, konca podzaludkovej zlazy.

Je sucastou vylucovacej sustavy. Posobi ako filter
pretekajucej krvi. Odstranuje splodiny metabolizmu,
reguluje mnozstvo vody a soli v organizme,
zucastniuje sa na regulécii krvného tlaku, krvotvorby a
acidobazickej rovnovahe.

e

Ma hmotnost asi 150 gramov, je priblizne 12 cm dlha
6 cm Sirokd a 3 cm hrubd. Skladéa sa z dvoch vrstiev -
svetlejSej kory a tmavSej drene. Zakladnou
stavebnou a funk¢nou jednotkou obli¢ky je nefron.
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Transplantacia
(lat. transplantatio, zo slov trans = cez,
planta = sadenica)

Transplantati

O renis : : , .

. . prenesenie (presadenie) celého organu alebo
Definicia jeho ¢asti z jedného organizmu do druhého, za
ucelom nahrady prijemcovho (akceptor)
posSkodeného alebo zlyhavajuceho organu.
Darca (donor) organu moze byt zijuci alebo
mrtvy.

Transplantacia obli¢ky predstavuje metédu vol'by
lieCby nezvratného zlyhania obliciek pre chorych,

ktori su schopni tento zakrok podstupit a pri ktorych

je predpoklad dlhodobej funkcie Stepu.
(Tesar — Schiick: Klinickd nefrologie, 2006)
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Poskodené
oblicky

Véna

Artéria

Transplantovan
blicka

Transplantovan
ureter

Co je transplantacia
oblicky?

Je to metéda vol'by lieCenia chronického zlyhania
obli¢iek. Funk¢éna obli¢ka od zivého alebo
mitveho darcu sa pri operacii vlozi do tela
prijemcu.

Aké su vyhody transplantdcie oblicky oproti dialyze?

1. Transplantacia poskytuje pacientovi vyssSiu
kvalitu zivota a vicsSiu slobodu.

2. Diétne opatrenia po transplantacii su menej
naroc¢né, ako pocas dialyzy.

3. Liecba transplantéciou je drahd, ale v kone¢nom

Mocovy A ; oy OO ¥ o
h"’y désledku lacnejSia ako dialyzacna liecba (nizsia
mecnur
cena).
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Nahrada funkcie obli¢iek

Dialyza Transplantovana oblicka
e 10 - 15% (fungujuca)
e Pri 12 hodinach dialyzy *« 80 -100%
tyzdenne. » V porovnani so zdravou
* Nahradzuje glomerulovu funkciu oblickou.
obliciek. » Nahradzuje tak glomerulovu, ako
* Nenahradzuje tubularnu a aj tubularnu a metabolicku
metabolicku funkciu obli¢iek. funkciu obliciek.

KTx zdvojnasobuje dobu prezitia v porovnani s dialyzou.

Zdroj: Prof. MUDr. Vladimir TEPLAN, DrSc.: Nefrologické minimum pro klinickou praxi. 3.,prepracované a doplnéné vyddni. Maxdorf s. r. 0. —Jessenius, Praha, 2020. Kapitola 16. Transplantace ledvin. s.
371 — 380.



https://www.martinus.sk/?uItem=738603&z=H8DMXS&utm_source=z%3DH8DMXS&utm_medium=url&utm_campaign=partner
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Fungujuci Step po KTx

Na konci 1. roku > 90% Minimdlne 20% pacientov
v s v s . o zaradenych na dialyzu je
5-ro¢né prezivanie 70 — 80% schopnych podstapit KTx

Lepsie vysledky u zivych darcov.

Priemerné preZitie transplantovanej oblicky
Od kadaverézneho darcu 15 rokov
Od zivého darcu 18 — 20 rokov

Najlepsie vysledky pri preemptivnej KTx (GF 0,2 mL/s = 12 mL/min.) a do
2 rokov od zaradenia na dialyzu (GF < 0,17 mL/s = 10,2 mL /min.).

Zdroj: Prof. MUDr. Vladimir TEPLAN, DrSc.: Nefrologické minimum pro klinickou praxi. 3.,pfepracované a doplnéné vyddni. Maxdorf s. r. 0. — Jessenius, Praha, 2020. Kapitola 16. Transplantace ledvin. s.
371 — 380.



https://www.martinus.sk/?uItem=738603&z=H8DMXS&utm_source=z%3DH8DMXS&utm_medium=url&utm_campaign=partner
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KTx (transplantacia oblicky) — schéma
postupu
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Revaskularizacia

5.12. 2023

inferior vena cava

abdominal aorta

transplanted
kidney

common iliac artery

internal iliac artery
external iliac artery

external ihac vein
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Kidney Transplantation




Oblicka na KTx (studena ischémia

ke
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Nasledné chirurgické operacné vykony
po transplantacii oblicky

Nativne oblicky. Transplantovana
. . « Tumor oblic¢ky: operacia ~oblicka.
Dl,alyzacne pristupy — vlastnej obli¢ky, nefrektémia. - Resekcia transplantovanej
upravy a zZrusenie. « Polycystické oblicky: oblicky.
nefrektomia. « Odstranenie transplantovanej
oblicky.

Cievne operacie.

H : P » Revaskularizacie dolnych .. ,
ernie — operacie Koncatin. Malignity a ostatné

pretrzi. patologie.
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Uprava a zrusenie dialyzaénych pristupov
po KTx

Nedostatocna, zla
funkénost, no je potrebna

Nie je potrebna a

Uplna nefunkénost, napr. sekundarne poskodzuje

UZ nie je potrebna.

tromboza. pre dalSiu dialyzu alebo pacienta, spésobuje mu
potransplantac¢nu liecbu. tazkosti.
4 N e N
Overacia. ak Dévod dysfunkcie —
s c“)sogu'e acientovi || radiologicka alebo || PretaZenie LK —
p t’ajikgs ti chirurgicka korekéna hypertrofia.
’ liecba.
\ J \ J
4 N { N
Steal fenomén
|| Vytvorenie novej || (,syndrém kradnutia
AVF. krvi“) — ischémia
prstov/ruky.
" J . J
s D
Dévody chirurgickej korekcie, prip. zrusenia artério-vendznej fistul | Riziko poranenia,
’
ruptury — krvacane.
(skratu, shunt-u)

N J
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Predtransplanta¢na netrektémia

1. Autozémovo dominantna
polycysticka choroba
oblicCiek.

2. Medikamentozne refraktérna
hypertenzia.

3. Chronicky infikované oblicky
alebo renalne alebo
urotelialne nadoroveé
ochorenie.
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Polycysticka choroba obli¢iek [AD PKD
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Typy Stepov (Step = gratt)

» Xenograft

* Stepy medzi ¢lenmi rozli¢nych druhov (zname aj ako heterolégne alebo
xenogénne Stepy alebo heterografty)

 Allograft

* Stepy medzi dvoma ¢lenmi rovnakého druhu (zname aj ako allogénne
Stepy alebo homografty)

* Isograft

 Stepy medzi ¢lenmi rovnakého druhu s identickym genetickym zakladom
(identické dvojicky)
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C Y

g TX 5

imunobiolodgia
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Transplantacna imunobiolégia

Antigénne a imunokompetentné elementy darcu a prijemcu.

Transplanta¢né antigény

1. Endotelové glykoproteiny (ABO)
2. Hlavny histokompatibilny komplex (MHC — HLA)
3. Vedlajsi histokompatibilny komplex (mH)

Antigénne a imunogénne bunky darcu:

1. Funkcéné bunky Stepu
2. Endotelové bunky
3. Tkanivové leukocyty

Bunky prijemcu sprostredkovavajuce odpoved na antigén

1. NeSpecifické (neadaptivne) mechanizmy
2. Specifické (adaptivne) mechanizmy




Endotelové glykoproteiny

Glykolipidy charakterizujuce krvné skupiny systému ABO (aglutinogény).
» Bezne exprimované na mnohych bunkach.

» Organizmus tvori protilatky proti karbohydratovym determinantom tych znakov, ktoré
mu nie su vlastné.

» Jedinci krvnych skupin A a B.
Na povrchu svojich buniek nesu prislu$né glykolipidy — aglutinogény (A alebo B).
» Jedinci krvnej skupiny AB.
Obidva znaky (aglutinogény A aj B).
» Jedinci krvnej skupiny 0.
Ani jeden znak (ziaden aglutinogén).
Zodpovedajuca pritomnost protilatok
0 — protilatky proti obidvom aglutinogénom A aj B
AB — Ziadne protilatky
A — protilatky proti aglutinogénu B
B — protilatky proti aglutinogénu A



Krvné skupiny pri KTx

Aglutinogény exprimované na bunkach cievnej steny = inkompatibilita v
systéme ABO = okam?Zita depozicia protilatok = tromboza ciev aloStepu.

0 — len od jedincov krvnej skupiny 0

A, B — len od jedincov tej istej krvnej skupiny a jedincov krvnej skupiny
AB

AB — moéZu prijat organy od vSetkych bez ohladu na krvnu skupinu

Inkompatibilita v krvnych skupinach nie je podkladom pre celularnu
imunitnu odpoved.



Hlavny histokompatibilny komplex

« MHC (Major Histocompatibility Complex)
» Antigény MHC su najsilnejsi imunogénny podnet zo vSetkych povrchovych
bunkovych Struktur.
* Najvacsi polymorfizmus — najvacsi pocet alelickych foriem.

» Zdkladnd funkcia: prezentovat antigény vo forme fragmentov cudzorodych bielkovin na rozpoznanie pomocou Specifickych
receptorov na povrchu T-lymfocytov.

« HLA (Human Leucocyte Antigens)
 Hlavny histokompatibilny komplex u ¢loveka.

 Triedal (transmembrdnovy retazec a a ,-mikroglobulin) — exprimované na vSetkych bunkdch s jadrom
* Glykoproteiny HLA-A, HLA-B a HLA-C — vysoko polymorfné a vysoko imunogénne.
« HLA-E, HLA-F, HLA-G, HLA-H a HLA-J — menej polymorfné a menej imunogénne.

e Trieda Il (dva nekovalentne spojené transmembrdnové retazce a a [5) — exprimované len na makrofdgoch, dendritickych
bunkdch a B-lymfocytoch, v priebehu aktivdcie T-lymfocytov sa objavuju na ich povrchu

* Vysoko polymorfné: HLA-DP, HLA-DQ
» Menej polymorfné: HLA-DR, HLA-DZ



VedIajsi histokompatibilny komplex

 mH (Minor Histocompatibility Complex)
* Malé endogénne peptidy — mdZu sa naviazat na prisluSné miesto pre antigén
na MHC-molekule — T-bunkova odpoved’'medzi MHC identickymi
osobami.

lllll

aj T- aj B-lymfocytarnu imunitnu odpoved).

* Iniciacia rejekcie Stepu od Zivych darcov s kompletnou HLA zhodou
S prijemcom.

* Nutnost imunosupresivnej liecby aj pri HLA zhode.

* Imunosupresivnu liecbu nevyzaduju len transplantacie medzi
jednovaje¢nymi dvojc¢atami (identické v MHC 1 mH).



Antigénne a imunogénne bunky darcu

Funkcéné bunky Stepu.
» Transplantovany orgdn — komplex Struktur — r6zne bunkové typy.
» Zabezpecuju funkciu daného organu (tubuldrne a glomerularne bunky, atd’)

« Exprimuju maly pocet molekul MHC I. triedy a Ziadne alebo len vynimo¢ne MHC molekuly Il.triedy.
* Nizka expresia molekul — nizka imunogenicita.

Endotelové bunky.
« Vystelka ciev a ovplyviiovanie aktivnej migracie z krvi do tkaniva a z tkaniva do krvi.
» Aktivované cytokinmi a kontaktom s krvnymi bunkami.
« Na ich povrchu exprimacia adhezivnych molekul — selektiny — rolovanie Le pozdiZ cievnej steny.
» Po aktivacii — integriny — transmigracia Le do perivaskularneho tkaniva.

« Cytokiny (interferon-y, TNF-a) — ovplyvnenie expresie adhezivnych molekul a T expresie MHC I a II.
 Aktivované bunky su vysoko antigénne.

Tkanivové leukocyty.

* Intersticialne leukocyty — ,passengers leucocytes” — vysoko imunogénne elementy, najc¢astejSie
dendritické bunky a makrofagy.

* Inicidlna faza rejekcie.



Imunitné mechanizmy jedinca

 NeSpecifické (neadaptivne) mechanizmy.
*  Vrodeny typ. Evoluéne starsi typ.
e  ZaloZeny na molekulach a bunkach, ktoré su v organizme pripravené uz vopred.
Uéinné proti r6znorodym patogénnom.
1. Bunkove.
*  Bunky s prirodzenou cytotoxickou aktivitou — NK bunky (natural killers).
«  Fagocytujuce bunky.
2. Humoralne.
 Komplementovy systém.

+  Specifické (adaptivne) mechanizmy.
«  Komplexnejsi typ, antigén-Specificky s imunologickou pamétou a schopnostou sekundarnej odpovede.
«  Evolu¢ne mladsie.
*  Vysoko Specifické molekuly aktivované az po kontakte s prisluSnym antigénom.
1. Bunkove.
* Hlavne lymfocyty.
2. Humordlne.
e  Protilatky.
. D(“)llgii‘;l’l ulohu v medzibunkovej spolupraci hraju cytokiny, chemokiny a ich receptory (maju kratky
polcas).
*  Produkované aktivovanymi bunkami a pésobia autokrinne a parakrinne.
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Narodna transplantacna organizacia (NTO)

NTO | Narodna transplantacnda organizacia
{https://www.nto.sk/}

Narodna transplantacna organizacia je Statna prispevkova organizacie zriadena
zriad'ovacou listinou MZ SR dria 1. 1. 2013 na zaklade zakona NR 313/2012, ktorym
sa meni a dopiria zdkon 576/2004 o zdravotnej starostlivosti.

Poslanim NTO je narodna koordinacia odberov a transplantacii organov, tkaniv a
buniek a vedenie narodného referencného laboratoria pre HLA antigény.

Ulohy NTO stanovuje zakon. Su definované v Rozhodnuti MZ SR €. Z54126-2012-
OZZAP o vydani Zriad'ovacej listiny NTO uverejnenom vo Vestniku MZ SR — Ciastka
1-3/2013, normativna cast 2 (Vestnik MZ SR — ro¢nik 2013 /Vydanie 1-3/2013).
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Ulohy NTO

Koordinuje transplantacie v celej Slovenskej republike a ma na starosti:

» vedenie Narodného transplantaéného registra Co je Cakacia listina, register darcov a
prijemcov organov
» vedenie registra osob, ktoré odmietli darovat po smrti organy (tzv. register nedarcov)

* v laboratornej ¢innosti: imunologické a imunogeneticke vySetrenia ( HLA-typizacia,
cross-match...) pacientov ¢akacej listiny, darcov orgdnov a inych pacientov

Kde sa u nas oblicky transplantuju?

» Oblicky sa na Slovensku transplantuju v transplanta¢nych centrach, v Bratislave,
Banskej Bystrici, Martine a KoSiciach.

PodrobnejSie o ulohdch NTO na webovom sidle NTO | Narodnéa
transplantac¢na organizacia {https://www.nto.sk/}.
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Narodny transplantacny register NTO

5. 12. 2023

Ndrodny transplantacny register, ktorého sucastou su
cakacie listiny na transplantacie vsetkych organov

1. Register zivych darcov.

2. Register ostatnych darcov.

3. Register os6b, ktoré vyjadrili pocCas svojho zivota nesuhlas
s odobratim organov, tkaniv a buniek po smrti.

Podrobnejsie o ulohdach NTO na webovom sidle NTO |

Narodna transplantacna organizacia {https://www.nto.sk/}.
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CROSS-MATCH (CM)

* krizova skuska, ktoru vykonavame pred transplantaciou, aby sme
zistili riziko rejekcie (odvrhnutia transplantatu)

* zmieSava sa sérum prijemcu a lymfocyty darcu

* skusSka je povazovana za pozitivnu, ak pacient tvori protilatky proti
lymfocytom darcu

* pacienti s pozitivnou cross-match skuskou nemoézu byt
transplantovani, lebo by s najva¢Sou pravdepodobnostou oblicku
odvrhli

» CitlivejSia je krizova skuska na zaklade prietokovej cytometrie.



VySetrenia v NTO pre Tx program

5. 12. 2023

VYSETRENIA PRE TX PROGRAM

Stanovenie HLA I. triedy — HLA-A+B (C)
Stanovenie HLA Il. triedy (HLA-DRB1, HLA-DQB1)
Panel — reaktivne protilatky - PRA (%)

Krizova skuska (CM) individualna

Krizova skuska (CM) skupinova

Krizova skuska prietokovou cytometriou (FCXM)

Ok wWNRE

NTO | Vysetrenia

Transplantdcie obliciek (KTx) - SSv SO OSoDP - FOaZOS SZU Bratislava (c) MUDr. Lubomir Polascin, 2023
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VySetrenia v NTO mimo Tx program

VYSETRENIA MIMO TRANSPLANTACNY PROGRAM

Stanovenie HLA I. triedy - HLA-A+B ©

Antilymfocytové protilatky

Stanovenie DQ2 a DQ8

Stanovenie krvnej skupiny — ABO systém

Stanovenie RH systému

Stanovenie RH systému — Partial D-TYPE, Weak D-TYPE, Zygozyta D

A A ol N

NTO | Vysetrenia

5.12.2023 Transplantdcie obliciek (KTx) - SSv SO OSoDP - FOaZOS SZU Bratislava (c) MUDr. Lubomir Polascin, 2023

31.


https://www.nto.sk/vysetrenia/

Dalsie vysetrenia v NTO

5. 12. 2023

VYSETRENIA V SKUSOBNOM A VERIFIKACNOM STADIU

1. Stanovenie expresie markerov akutnej rejekcie na rovni mRNA
2. Vysetrenie anti-HLA protilatok I. triedy a Il. triedy a protilatok
proti MICA metédou LUMINEX

NTO | Vysetrenia
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Meno a priezvisko:
Bydlisko + PSC:

Dialyzacné stredisko:
Dialyzovany od:
ORGAN: Obli¢ka
Diagnodza - zakladna:

Krvna skupina:
HLA fenotyp:

Vysetrené v HLA laboratdriu
Virologické vysetrenia:

Datum:
Pozadované zaradenie:

Antileukocytarne protilatky:
Datum vysetrenia

Schvadlenie pacienta
transplantacnym
centrom

Poznédmka

Datum:

5. 12. 2023

Rodné ¢islo:

Tel.t.:  Zdrav. poistovria:

Tel.C.:
ABO: Rh:
A: B: C: DR: DRB: DQ:
anti CMV: HIV: LUES:
anti HCV: anti EBV: HBsAg:
normalne urgentné dieta
negativne pozitivne (v %) Vyska pac:

Hmotnost:

Transplantacné Lekar TC Datum schvalenia

centrum

Hlasenky

cakacia listina.doc (nto.sk)

Narodna transplanta¢na organizacia (NTO)

ZAZNAM O PRIJEMCOVI

Podpis a peciatka oSetrujuceho lekara:

Narodna transplantacna organizacia (NTO)

HLASENIE O ZMENE STAVU PRIJEMCU

Meno a priezvisko: Rodné Cislo:

B Bydlisko: Tel.¢.: Zdrav. poistovia:
Dialyzacéné stredisko: Tel.C.: Hmotnost pac:
Zmena zaradenia v ¢akacej listine - oblicka: Poznamky:

- docasné vyradenie
- znovuzaradenie - normalne poradie

- urgentné poradie

- trvalé vyradenie
- zmena poradia na - normalne poradie

- urgentné poradie

Transplantacia dna:

Datum a pricina smrti:

Transplantacné Lekar TC Datum schvalenia
centrum
Schvalenie pacienta
transplantacnym
centrom
Poznamka
Datum: Podpis a peciatka osetrujlceho lekara
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https://www.nto.sk/wp-content/uploads/2021/07/Hlasenky_cakacia_listina.doc

NTO | Statistika

Bystrica
17 12 22 10 61

Pocet vSetkych odberov od mrtvych darcov

Pocet vSetkych odberov od Zivych darcov 6 3 4 9 22
12 10 15 5 42
4 4 7 0 15
10 9 15 5 39
0 0 0 0 0
0 3 3 1 7
31 22 27 24 104
6 3 4 9 22
37 25 31 33 126
1 0 0 0 1
Nepouzité oblicky v jednotlivych TC 2 2 1 13
0 0 0 0 0
8 7 14 5 34
1 4 6 0 15
0 0 0 0 0
2 1 1 0 4

. z

Indikované, ale neodobraté
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Vestnik
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky

Ciastka 43 - 47 Dnia 5. jula 2006 Ro¢nik 54

91.

Odborné usmernenie

na vykonavanie lie¢by nahradzujucej funkciu oblic¢iek
a na vykonavanie mimotelovej eliminac¢nej liecby
Dna: 12.6.2006

Cislo: 04 386/2006

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 45 ods. 1 pism. b) zdkona ¢. 576/2004 Z.z. o
zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni zdkona ¢. 350/2005 Z.z. vydéava toto odborne usmernenie.




Priloha ¢. 4
K odbornému usmerneniu na vykonavanie lieéby nahradzujicej funkciu obli¢iek a na
vykonavanie mimotelovej eliminac¢nej lie¢by

ZARADENIE PACIENTOV NA CAKACIU LISTINU NA TRANSPLANTACIU
OBLICKY
VSetkym potencialnym kandidatom na transplantaciu oblicky ma byt podana
prehladna a dostato¢ne podrobna informacia. Zaradenie do ¢akacej listiny na
transplantaciu oblicky vyzaduje informovany suhlas pacienta v sulade
s osobitnym predpisom.
Na cakaciu listinu maju byt zaradeni pacienti, ktori
a) nemaju absolutnu kontraindikaciu
b) v spolupraci s transplantaénym centrom boli prehodnotene relativne
kontraindikacie
c) pacient nevyslovil nesuhlas s transplantaciou.
Zasadou je starostlivé zvazenie benefitu transplantéacie, rizik opera¢ného zakroku
a rizik imunosupresie a odévodnene predpokladanej nespoluprace pacienta.




Priloha ¢. 4
K odbornému usmerneniu na vykonavanie lie¢Cby nahradzujucej funkciu
obli¢iek a na vykonavanie mimotelovej eliminaénej liecby

Absolutne kontraindikacie pre transplantaciu obli¢ky:
a) metastazujuce nadorové ochorenie

b) HIV pozitivita

c) aktivna systémova infekcia

d) akekolvek ochorenie s prognozou preZitia menej ako 2 roky




Priloha é. 4
K odbornému usmerneniu na vykonavanie liecby nahradzujucej funkciu obli¢iek a na
vykonavanie mimotelovej eliminaénej liecby

Relativne kontraindikacie:

a) pacienti s malignym nadorovym ochorenim v minulosti,

b) virusova hepatitida,

c) cirh6za pecene,

d) antiGBM glomerulonefritida s pritomnymi cirkulujucimi antiGBM protilatkami,
e) riziko rekurencie oblickového ochorenia,

f) choroba z ukladania lahkych retazcov (LCDD),

g) primarna hyperoxaluria I. typu,

h) trombofilny stav,

1) vyrazna kalcifikacia ciev,

j) zly kardiovaskularny stav,

k) organicky psychosyndrém, psychdza a mentélna retardécia,
1) extrémna obezita,

m) pacient, ktory odmietol doporuceny skrining malignity.




5.12.2023

| Adresa
f

Koreakiny ke b, coeera pacseres
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33.

Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky, ktorym sa upravuje alokacia odobratych lIudskych
organov urcenych na transplantaciu, algoritmus vyberu
prijemcu ludského organu a zaradovanie pacientov na ¢akaciu
listinu na transplantacie Iudskych organov

Cislo: S20426-2023-0ZS
Datum:

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 45 ods. 1. pism. b) zdkona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej
starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorSich predpisov vydava toto odborné usmernenie:




Cl. I
Predmet upravy

Odborné usmernenie (dalej len ,,O0U") upravuje proces alokacie ludskych
organov urcenych na transplantaciu, algoritmus vyberu prijemcu Ifudského
organu, zaradovanie pacientov na c¢akacie listiny na transplantéciu

a zoznam potrebnych vysSetreni pred zaradenim pacienta na ¢akaciu listinu
na transplantacie ludskych organov.
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Cl. II

Zaradovanie pacientov na ¢akaciu listinu na transplantacie ludskych
organov

(1) Narodna transplantac¢na organizacia (,NTO®) vedie Narodny
transplantacény register podla osobitného predpisul) a spravuje
transplantaény informacny systém (, TIS“) podla osobitného predpisu.?

1) §33 ods. 2 zdkona & 317/2016 Z. z. o poZiadavkdch a postupoch pri odbere a transplantdcii ludského orgdnu, ludského tkaniva a
[udskych buniek a o zmene a doplineni niektorych zdkonov (transplantacny zdkon) v zneni neskorsich predpisov
2) §33 ods. 1 pism. f) zdkona & 317/2016 Z. z. v zneni neskorsich predpisov
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Cl. II

Zaradovanie pacientov na ¢akaciu listinu na transplantacie Iudskych
organov

(2) Sucastou TIS je algoritmus vyberu prijemcu ludského organu. Algoritmus
vyberu prijemcu Iudského organu je suhrn pravidiel, na zdklade ktorych sa

z Cakacej listiny vyberie vhodny prijemca I[udského organu. Kazda uprava alebo
zmena algoritmu vyberu sa vykonava na zaklade vyvoja medicinskych
poznatkov a vyvoja ¢akacej listiny na transplantaciu fudského organu

a po schvaleni ¢lenmi vyboru Slovenskej transplantologickej spolo¢nosti
(,STS“) a je uvedend v zapisnici z pracovného stretnutia ¢lenov vyboru STS.
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Cl. II

Zaradovanie pacientov na cakaciu listinu na transplantacie ludskych
organov

(3) Zaradenie pacienta na Cakaciu listinu na transplantaciu Iudského organu je
transparentny proces zaloZzeny na objektivnych vedecky podloZenych
principoch po zhodnoteni anamnézy, vysSetreni a zvazeni stavu pacienta.

(4) Cakacia listina na transplantaciu plic sa vedie na zéklade medzinarodnych
zmluv.
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Cl. III
Predtransplantac¢na priprava
Do predtransplantacnej pripravy patri:

a) aktivna imunizacia pacienta,
b) neustala rehabilitacia a udrZanie optimalnej telesnej hmotnosti pacienta.

5.12.2023 Transplantdcie obliciek (KTx) - $S v SO OSoDP - FOaZOS SZU Bratislava (c) MUDr. Lubomir Polas¢in, 2023 47.




Cl. IV

Proces alokacie odobratych Iudskych organov uréenych
na transplantacie

(1) Transplantacie organov sa vykonavaju v zdravotnickych zariadeniach podla
osobitného predpisu.?)

(2) O dostupnosti ludského organu alebo Iudskych organov je NTO
informovana prostrednictvom transplantaéného centra, ktoré realizuje
odber [udskych organov urcenych na transplantécie.

3) Vyhldska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 316/2022 Z. z. o kategorizdcii ustavnej starostlivosti v zneni neskorsich
predpisov
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ClL. IV

Proces alokacie odobratych Iudskych organov uréenych
na transplantacie

(3) Zoznam potencialnych prijemcov Iudskych organov na zaklade
medicinskych kritérii porovnavanim medicinskych udajov darcu Iudského organu
so zadanymi udajmi prijemcu fudského organu na cakacej listine

na transplantacie ludskych organov je vyhotoveny NTO.

(4) Transplantaéné centrum potencialneho prijemcu je informované
o dostupnosti fudského organu transplantaénym centrom, ktoré realizuje odber
fudskych organov urcenych na transplantaciu.
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Cl. IV

Proces alokacie odobratych Iudskych organov uréenych
na transplantacie

(5) V zavislosti od odobratého organu sa Specialistom transplanta¢ného
centra (nefrolég, hepatoldg, kardioldg alebo pneumoftizeolég) zvazi

a rozhodne na zaklade medicinskych kritérii, vychadzajuc z kvality ludského
organu a stavu potencidlneho prijemcu Iudského organu, o moznosti
transplantacie prijemcovi zaradenému na ¢akaciu listinu a spadajucemu
pod prislusné transplantac¢né centrum.
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Cl. IV

Proces alokacie odobratych Iudskych organov uréenych
na transplantacie

(6) Ak je ponuka Iudského organu ur¢eného na transplantaciu akceptovana
transplantaénym centrom potencialneho prijemcu [udského organu, jeho
neodkladna preprava sa vykonava podla osobitného predpisu.?

4) ¢ 2 0ds. 3 zdkona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbdch suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
a o zmene a doplnent niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov
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ClL. IV

Proces alokacie odobratych ludskych organov uré¢enych
na transplantacie

(7) Ak je ponuka Iudského organu neakceptovana transplanta¢nym centrom
potencidlneho prijemcu Iudského organu, [udsky organ je transplanta¢nym
centrom, ktoré realizovalo odber, ponuknuty dalSiemu transplantaénému
centru na uzemi Slovenskej republiky (,,SR“) na zaklade vyberu NTO podla
algoritmu vyberu prijemcu [udského organu.
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Cl. IV

Proces alokacie odobratych Iudskych organov uréenych
na transplantacie

(8) Ak nie je na uzemi SR vhodny prijemca pre odobraty ludsky organ, ¢innosti
cezhrani¢nej vymeny lfudského organu su koordinované transplantaénym
centrom, ktoré realizovalo odber, v spolupraci s NTO a s hlavnym
transplantacnym koordinatorom.5

5) ¢ 33 ods. 1 pism. ¢) zdkona ¢. 317/2016 Z. z. v zneni neskorsich predpisov
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ClLV

Odoberanie ludskych organov z tiel zivych a mitvych darcov Iudskych
organov

Odoberanie Iudskych organov z tiel zivych darcov a mrtvych darcov Iudskych
organov sa vykonava podla osobitného predpisu.®)

6)¢ 3az¢ 6zdkona ¢. 317/2016 Z. z. v zneni neskorsich predpisov
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Cl. VI

Algoritmus vyberu prijemcu ludského organu na transplantaciu obli¢ky
od mritveho darcu Iudského organu

(1) Vyber prijemcu na transplantaciu oblicky je definovany bodovacim
systémom Kkritérii vyberu a je sucastou TIS.
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Cl. VI

Algoritmus vyberu prijemcu ludského organu na transplantaciu obli¢ky
od mitveho darcu Iudského organu

(2) Kritéria vyberu su:

a) zhoda krvnej skupiny bez ohladu na Rh faktor,

b) negativna krizova skuska (crossmatch),

c) stupen zhody v HLA antigénoch,

d) stupen imunizacie proti transplanta¢nym antigénom,
e) vekovy rozdiel medzi darcom a prijemcom,

f) doba ¢akania pacienta na transplantéciu,

g) prednostné poradie pacienta vo veku do 18 rokov,
h) naliehavost transplantécie.
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Cl. VI

Algoritmus vyberu prijemcu ludského organu na transplantaciu oblicky
od mrtveho darcu Iudského organu

(3) Ak sa v transplanta¢nom centre odobertu dve obliéky a ak prijemca spinia
medicinske Kkritérid, jedna oblicka je transplantovana v transplanta¢nom centre,
ktoré uskutocnilo odber Iudského organu a druha obli¢ka je alokovana
algoritmom vyberu prijemcu Iudského organu podla TIS. Pri odbere len jednej
obli¢ky sa pri splneni medicinskych kritérii uprednostnuje transplantacia
pacienta z ¢akacej listiny na transplantacie ludskych organov transplanta¢ného
centra, v ktorom sa uskutocnil odber Iudského organu.
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Cl. VI

Algoritmus vyberu prijemcu ludského organu na transplantaciu obli¢ky
od mrtveho darcu Iudského organu

(4) Ak najvhodnejsi pacient vo vybere na transplantaciu obli¢ky je vysoko
imunizovany alebo existuje iné vysokeé riziko, Ze nebude mozné
transplantaciu urobit, avSak rozhodnuf sa bude dat az bezprostredne

pred transplantdciou, moze byt lekarom transplanta¢ného centra poZzadovana
paralelna priprava na transplantaciu dalSieho pacienta v poradi

(tzv. nahradnik).
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Cl. VI

Algoritmus vyberu prijemcu Iudského organu na transplantaciu oblicky
od mrtveho darcu Iudského organu

(5) Nahradnika je potrebné plne informovat o dovode pripravy
na transplantaciu, riziku, Ze sa transplantacia napokon neuskutoc¢ni
a s uvedenym postupom je potrebné, aby nahradnik suhlasil.
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Cl. VII
Zaradenie pacienta na ¢akaciu listinu na transplantaciu oblicky

(1) Pacientovi s chronickou chorobou obliciek je transplantécia obli¢ky navrhnuté
osetrujucim nefrologom pred zacatim dialyzy”) a pacient je nahlaseny
prisluSnému transplantacnému centru najneskér do troch mesiacov

od zacatia pravidelnej dialyzaénej liecby.®

7) ¢ 79 ods. 1 pism. ad) zdkona ¢ 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych
organizdcidch v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov
8)¢§ 79 ods. 1 pism. ae) zdkona ¢. 578/2004 Z. z. v zneni neskorsich predpisov
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Cl. VII
Zaradenie pacienta na ¢akaciu listinu na transplantaciu oblicky

(2) Pacient je na ¢akaciu listinu na transplantaciu oblicky zaradeny priebezne
oSetrujucim nefrolégom po odsuhlaseni nefrolégom transplantac¢ného

centra na zaklade medicinskych kritérii a po zhodnoteni sp6sobilosti
k transplantéacii oblicky v sulade so su¢asnymi poznatkami lekarskej vedy
a v sulade so Standardnymi postupmi (vid. priloha ¢é. 1 tohto OU):

a) pred zacatim dialyzy podla ¢l. VIII
alebo
b) po zacati pravidelnej dialyzac¢nej lieéby podla ¢l. IX.
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Cl. VII
Zaradenie pacienta na ¢akaciu listinu na transplantaciu oblicky

(3) Zdravotny stav pacienta zaradeného na ¢akaciu listinu na transplantaciu
oblicky je konzultovany s nefrolégom transplanta¢ného centra raz za rok
alebo pri zmene zdravotného stavu pacienta.

Spo6sobilost k transplantacii oblicky sa prehodnocuje v sulade so suc¢asnymi

poznatkami lekarskej vedy a v sulade so Standardnymi postupmi (vid. priloha ¢. 2
tohto OU).
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Cl. VII

Zaradenie pacienta na ¢akaciu listinu na transplantaciu obli¢ky

(4) O zaradeni pacienta na ¢akaciu listinu na transplantaciu oblicky je
pacient informovany oSetrujucim lekarom a tato skutoc¢nost je potvrdena
vlastnoruénym podpisom pacienta v zdravotnej dokumentacii.

5.12.2023 Transplantdcie obliciek (KTx) - SSv SO OSoDP - FOaZOS SZU Bratislava (c) MUDr. Lubomir Polascin, 2023 63.




Cl. VIII

Zaradenie pacienta na ¢akaciu listinu na transplantaciu obli¢ky pred
zaCatim dialyzy

Zaradenie pacienta na Cakaciu listinu na transplantéciu oblicky pred zacatim
dialyzy u pacienta s progresivnym poklesom obli¢kovych funkcii

a klirensom kreatininu niz§im ako 15 mL/min/ 1,73 m?, v sulade so su¢asnymi
poznatkami lekarskej vedy a v sulade so Standardnymi postupmi je mozné, ak ide
0 pacienta, ktory podstupi kombinovanu transplantaciu viacerych ludskych
organov vratane obli¢ky alebo ak ide o zivého darcu obli¢ky po zlyhani
solitarnej oblicky.
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Cl. IX

Zaradenie pacienta na ¢akaciu listinu na transplantaciu oblicky
po zacati pravidelnej dialyzaénej lieéby

(1) Po zacati pravidelnej dialyzacnej liecby je na ¢akaciu listinu na
transplantaciu oblicky od mrtveho darcu Iudského organu zaradeny kazdy pacient,
ktory s transplantaciou fudského organu suhlasi, a ak nie je pritomna niektora

z kontraindikacii jeho zaradenia na ¢akaciu listinu na transplantaciu oblicky,
ktoré su uvedené v ¢l. XI.
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Cl. IX

Zaradenie pacienta na ¢akaciu listinu na transplantaciu obli¢ky
po zacati pravidelnej dialyzac¢nej liecby

(2) Podmienky zaradenia kazdého pacienta na ¢akaciu listinu na transplantaciu
oblicky su absolvovanie vySetreni v sulade so su¢asnymi poznatkami lekarskej
vedy a v sulade so Standardnymi postupmi (vid'priloha ¢. 1).

(3) V prilohe ¢. 1 je uvedeny prehlad povinnych zakladnych vySetreni,
ktoré mozu byt v suvisiosti so sprievodnymi ochoreniami, ndlezmi a na odporudenie
lekdra transplantacného centra doplnené o dalSie vySetrenia.
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Cl IX

Zaradenie pacienta na ¢akaciu listinu na transplantaciu oblicky
po zacati pravidelnej dialyzaénej lie¢by

(4) Kazdému pacientovi na ¢akacej listine na transplantaciu obli¢ky su vySetrené

protilatky proti HLA systému metédou Luminex a v pripade pozitivneho
vysledku sa vySetri ich Specifikacia.
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Cl. IX

Zaradenie pacienta na ¢akaciu listinu na transplantaciu obli¢ky
po zacati pravidelnej dialyzacnej liecby

(5) Podmienky zaradenia na ¢akaciu listinu na transplantaciu obli¢ky
v urgentnom poradi splnaju:

a) pacienti s vycerpanymi pristupmi pre dialyza¢nu liecbu,

b) zivy darca oblicky v pripade zlyhania solitarnej oblicky.
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Cl. IX

Zaradenie pacienta na ¢akaciu listinu na transplantaciu obli¢ky
po zacati pravidelnej dialyzacnej liecby

(6) Zaradenie dietata na ¢akaciu listinu na transplantaciu obli¢ky je

v kompetencii nefroléga prislusného transplanta¢ného centra v spolupraci
s oSetrujucim pediatrickym nefrolégom, pricom pravidla zaradenia dietata
na Cakaciu listinu na transplantéciu oblicky su rovnaké ako u dospelého
pacienta. Pri vybere a splneni podmienok definovanych pediatrom
transplantaéného centra su deti uprednostnované pred dospelymi
pacientmi.

5.12.2023 Transplantdcie obliciek (KTx) - SSv SO OSoDP - FOaZOS SZU Bratislava (c) MUDr. Lubomir Polascin, 2023 69.




Cl. IX

Zaradenie pacienta na ¢akaciu listinu na transplantaciu obli¢ky
po zacati pravidelnej dialyzac¢nej liecby

(7) V pripade moznosti transplantacie oblicky od mitveho darcu fudského
organu u pacienta pripravovaného na transplantéciu oblicky od zivého darcu
fudského organu je posudena vhodnost a vyhodnost transplantacie od mrtveho
darcu nefrologom transplantaéného centra.

5.12.2023 Transplantdcie obliciek (KTx) - $S v SO OSoDP - FOaZOS SZU Bratislava (c) MUDr. Lubomir Polas¢in, 2023 70.




Cl. X
Vykonanie transplantacie obli¢ky v preemptivnom poradi

V individualnom pripade je mozné v preemptivnom poradi vykonat
transplantaciu oblicky od mrtveho darcu u pacienta, ktory je indikovany
na kombinovanu transplantaciu viacerych ludskych organov vratane
oblicky alebo ak ide o zivého darcu oblicky po zlyhani solitarnej oblicky.
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Cl. XI

Kontraindikacie zaradenia pacienta na ¢akaciu listinu na transplantaciu
oblicky

(1) Absolutne kontraindikacie zaradenia pacienta na ¢akaciu listinu
na transplantaciu obli¢ky su:

a) aktivna onkologicka choroba, odstup od ukoncenia liecby onkologickej
choroby do zaradenia na ¢akaciu listinu sa posudzuje individualne v spolupraci
s lekarom so Specializaciou v prisluSnom Specializacnom odbore v zavislosti

od typu malignity (napriklad klinicky onkoldg, onkohematoldg, onko-gynekoldg,
onko-uroldg, endokrinoldg a iné) a v sulade s aktualnymi poznatkami lekarske;
vedy,

b) aktivna systémova infekcia.
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Cl. XI

Kontraindikacie zaradenia pacienta na ¢akaciu listinu na transplantaciu
oblic¢ky

(2) Relativne kontraindikacie zaradenia pacienta na ¢akaciu listinu

na transplantaciu oblicky su:

a) cirh6za pecene (zvazit kombinovanu transplantaciu pecene a oblicky),
b) primarna hyperoxaluria 1. typu (zvazit kombinovanu transplantaciu pecene
a oblicky),

c) psychosocialna nestabilita a neochota alebo neschopnost pacienta
spolupracovat,

d) Body mass index (dalej len ,,BMI*“) nad 35 kg/m?,

e) aktivna hepatitida,

f) HIV pozitivita,

g) riziko transplantacie ludského organu prevysuje ocakavany benefit.
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Cl. XII
Zmena stavu v ¢akacej listine na transplantaciu obli¢ky

(1) V cakacej listine na transplantaciu oblicky je do¢asne pozastaveny pacient
s prechodnou nepriaznivou zmenou zdravotného stavu alebo pacient

po uspesnej transplantacii obliéky. DocCasné pozastavenie pacienta v ¢akacej
listine na transplantaciu oblicky je pisomne nahlasené do NTO nefrologom
dialyza¢ného strediska po konzultacii s nefrologom transplantaéného
centra.

(2) Po odstraneni prechodnej nepriaznivej zmeny zdravotného stavu pacienta
moze byt ukonéené docasné pozastavenie pacienta v ¢akacej listine

na transplantaciu oblicky az po konzultacii s nefrologom transplantaéného
centra.
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Cl. XII
Zmena stavu v ¢akacej listine na transplantaciu oblicéky

(3) V cakacej listine na transplantaciu oblicky je trvale pozastaveny pacient
s trvalou nepriaznivou zmenou zdravotného stavu bez predpokladu jeho
zlepSenia.

(4) O docasnom pozastaveni pacienta v Cakacej listine na transplantaciu oblicky,

0 ukonceni docasného pozastavenia pacienta v ¢akacej listine na transplantaciu
oblicky a o trvalom pozastaveni pacienta v ¢akacej listine na transplantaciu oblicky
je pacient informovany oSetrujucim nefrologom a tato skutoc¢nost je
potvrdena vlastnoruénym podpisom pacienta v zdravotnej dokumentacii.
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Cl. XII
Zmena stavu v ¢akacej listine na transplantaciu obli¢ky

(5) Zmena zdravotného stavu u pacientov v ¢akacej listine na transplantaciu
oblicky sa prehodnocuje raz roc¢ne a to tak, Ze do prislusného
transplantac¢ného centra transplantaénému nefrolégovi je oSetrujucim
nefrolégom dialyzaéného strediska odoslana najnovSia dokumentacia

s lekarskym nalezom, zhodnotenim stavu pacienta, aktudlnou hmotnostou,
udajom o zvyskovej diuréze, alergiach, aktualnej liecbe, suhrne najnovsich
laboratérnych, zobrazovacich a konziliarnych vysetreni podla prilohy ¢. 2 tohto
OU a pridruzenych ochoreni pacienta.
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Cl. XIII
Algoritmus vyberu prijemcu na transplantaciu pec¢ene od mrtveho darcu

Cl. XIV
Zaradenie pacienta na ¢akaciu listinu na transplantaciu pecene s chronickym hepatalnym
zlyhanim a jeho sledovanie po zaradeni

Cl. XV
Kontraindikacie na zaradenie pacienta na ¢akaciu listinu na transplantaciu pec¢ene

Cl. XVI
Vyradenie pacienta z ¢akacej listiny na transplantaciu pecene

Cl. XVII
Alokacia pecene od mrtveho darcu pri chronickom hepatalnom zlyhani

ClL. XVIII
Alokacia pec¢enovych stepov od mrtveho darcu pri akuitnom hepatalnom zlyhani
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ClL XIX
Zaradenie pacienta na ¢akaciu listinu na transplantaciu srdca a jeho sledovanie po zaradeni

CL. XX

Algoritmus vyberu prijemcu na transplantaciu srdca v dospelom veku a adolescentnom veku

Cl. XXI
Algoritmus vyberu prijemcu na transplantaciu srdca u deti

Cl. XXII
Kontraindikacie zaradenia na ¢akaciu listinu na transplantaciu srdca

Cl. XXIII
Vyradenie pacienta z ¢akacej listiny na transplantaciu srdca
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Cl. XXIV

Algoritmus vyberu prijemcu na transplantaciu pankreasu
a kombinovanu transplantaciu oblicky a pankreasu

(1) Vyberovy algoritmus je sucastou TIS.
(2) Zakladnym principom je vyber prijemcu, ktory ma najlepsiu Sancu

na dlhodobu funkciu obli¢ky po transplantacii, a ktory bude profitovat
z navodenia normoglykémie po transplantacii pankreasu.
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Cl. XX1V

Algoritmus vyberu prijemcu na transplantaciu pankreasu
a kombinovanu transplantaciu obliéky a pankreasu

(3) Kritéria vyberu su:

a) krvnoskupinova kompatibilita bez ohladu na Rh faktor,

b) negativna krizova skuska (crossmatch),

c) doba ¢akania kandidata na transplantéaciu,

d) chybanie vyznamnej hmotnostnej disproporcie medzi darcom a prijemcom
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Cl. XXV

Zaradenie pacienta na ¢akaciu listinu na transplantaciu pankreasu
a kombinovanu transplantaciu obliéky a pankreasu a jeho sledovanie
po zaradeni

(1) Zaradenie pacienta na ¢akaciu listinu na izolovanu transplantaciu
pankreasu u neuremického pacienta, alebo po tispeSnej transplantacii
obli¢ky, je v kompetencii diabetoléga v uzkej spolupraci s kompetentnym
lekdrom transplantacného centra; zaradenie pacienta na kombinovanu
transplantaciu oblicky a pankreasu je v kompetencii oSetrujuceho
nefrologa v uzkej spolupraci s diabetologom a kompetentnym lekdrom
transplantacného centra.
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Cl. XXV

Zaradenie pacienta na ¢akaciu listinu na transplantaciu pankreasu
a kombinovanu transplantaciu obliéky a pankreasu a jeho sledovanie
po zaradeni

(2) Transplantacia pankreasu sa mézZe vykonat ako:

a) izolovana transplantécia pankreasu u neuremického pacienta,

b) izolovana transplantécia pankreasu u pacienta po uspesnej transplantacii
oblicky,

c) kombinovana transplantacia oblicky a pankreasu.

(3) Pri zaradovani pacienta na ¢akaciu listinu na kombinovanu transplantaciu
obli¢ky a pankreasu plati ¢l. VII.
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Cl. XXV

Zaradenie pacienta na ¢akaciu listinu na transplantaciu pankreasu
a kombinovanu transplantaciu obliéky a pankreasu a jeho sledovanie
po zaradeni

(4) Zaradenie pacienta na ¢akaciu listinu na izolovanu transplantaciu
pankreasu je navrhnuté oSetrujucim diabetologom a schvalované a
vykonavané timom lekarov transplanta¢ného centra, ktoré bude
transplantaciu pankreasu vykonavat. Zaradenie bude overovanée klinickym a
laboratornym vySetrenim jedenkrat za dva mesiace.
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Cl. XXV

Zaradenie pacienta na ¢akaciu listinu na transplantaciu pankreasu
a kombinovanu transplantaciu oblicky a pankreasu a jeho sledovanie
po zaradeni

(5) Zaradenie pacienta na ¢akaciu listinu na kombinovanu transplantaciu
oblicky a pankreasu je navrhnuté oSetrujucim nefrolégom v spolupraci
s diabetolégom a schvalované a vykonavané timom lekarov
transplantaéného centra, ktoré bude transplantaciu pankreasu vykonavat.
Zaradenie sa overuje klinickym a laboratérnym vySetrenim raz za rok

v transplanta¢nom centre podIa prilohy ¢. 5 tohto OU.

5.12.2023 Transplantdcie obliciek (KTx) - $S v SO OSoDP - FOaZOS SZU Bratislava (c) MUDr. Lubomir Polas¢in, 2023 84.




Cl. XXV

Zaradenie pacienta na ¢akaciu listinu na transplantaciu pankreasu
a kombinovanu transplantaciu obliéky a pankreasu a jeho sledovanie
po zaradeni

(6) Indikacie na transplantaciu pankreasu su:

a) diabetes mellitus 1. typu s diabetickou nefropatiou v 5. stadiu CKD
podla KDIGO,

b) vek pacienta < ako 50 rokov,

c) nepritomnost zavaznych kardiovaskularnych komplikacii, aktivneho
syndromu diabetickej nohy,

d) nepritomnost vS§eobecnych kontraindikacii transplantacnej lieCby,

e) informovanost a sihlas pacienta.
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Cl. XXVI
Kontraindikacie zaradenia pacienta na ¢akaciu listinu na transplantaciu
pankreasu alebo na kombinovanu transplantaciu obli¢cky a pankreasu

(1) Kontraindikacie na zaradenie su:

a) akutna alebo rekurujuca infekcia, ktora nie je efektivne lieCena,

b) metastatické onkologické ochorenie,
c) tazky stupen srdcového zlyhavania,
d) cirh6za pecene,
e) zavazné ochorenie, ktoré je kontraindikaciou k celkovej anestézii,
f) BMI = 30 kg/m?,
g) vek = 18 rokov,

h) zavislost na psychotropnych latkach, neschopnost spolupracovat

a dodrziavat lieCebny rezim,

1) nekontrolovand HIV infekcia (hladina CD4 + T buniek trvale < 100 buniek/pL
pocas poslednych 6 mesiacov a HIV RNA trvale detekovatelna).
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Cl. XXVII

Vyradenie pacienta z ¢akacej listiny na transplantaciu pankreasu alebo
na kombinovanu transplantaciu obliéky a pankreasu

(1) Docasne je z Cakacej listiny na transplantaciu pankreasu alebo

na kombinovanu transplantaciu oblicky a pankreasu od mftveho darcu vyradeny
pacient s prechodnou nepriaznivou zmenou zdravotného stavu. Po do¢asnom
vyradeni pacienta z ¢akacej listiny lekarom transplantacného centra je mozné
jeho znovu zaradenie vykonat az po konzultacii oSetrujuceho lekara

s lekarom transplantac¢ného centra.

(2) Trvale je z Cakacej listiny na transplantaciu pankreasu alebo na kombinovanu
transplantaciu oblicky a pankreasu od mrtveho darcu vyradeny pacient s trvale
nepriaznivou zmenou zdravotného stavu bez predpokladu upravy a po umrti.
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Cl. XXVIII
Algoritmus vyberu pacienta na transplantaciu pluc

Cl. XXIX
Zaradenie pacienta na ¢akaciu listinu na transplantaciu plic a jeho sledovanie po zaradeni

CL. XXX
Kontraindikacie zaradenia na ¢akaciu listinu na transplantaciu pluc

CL. XXXI
Vyradenie pacienta z ¢akacej listiny na transplantaciu pluac
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Cl. XXXII

ZrusSovacie ustanovenie

ZruSuje sa OU Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorym sa upravuje alokacia
odobratych orgdnov na transplantac¢né ucely, algoritmus vyberu prijemcu organu a zaradovanie
pacientov na ¢akaciu listinu na transplantécie zo dna 30. aprila 2010, uverejnené v Ciastke 7-11,
ro¢nik 58 Vestnika Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky.

Cl. XXXIII

Uéinnost

Toto OU nadobuda uc¢innost dinom uverejnenia vo Vestniku Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky.

Michal Palkovic
minister
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Priloha ¢. 1: Suhrn povinnych vySetreni pred transplantaciou obli¢ky

Priloha €. 2: Suhrn povinnych vySetreni u pacientov zaradenych
na ¢akaciu listinu na transplantaciu obli¢ky

Priloha ¢. 3: Suhrn povinnych vysSetreni pred transplantaciou pec¢ene
Priloha ¢. 4: Suhrn povinnych vysSetreni pred transplantaciou srdca

Priloha ¢. 5: Suhrn povinnych vysSetreni pred transplantaciou pankreasu
a/alebo kombinovanoutransplantaciou pankreasu a oblicky

Priloha ¢é. 6: Suhrn povinnych vysetreni pred transplantaciou pliuc
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33.

Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky, ktorym sa upravuje alokacia odobratych lIudskych
organov urcenych na transplantaciu, algoritmus vyberu
prijemcu ludského organu a zaradovanie pacientov na ¢akaciu
listinu na transplantacie Iudskych organov

Cislo: S20426-2023-0ZS
Datum:

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 45 ods. 1. pism. b) zdkona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej
starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorSich predpisov vydava toto odborné usmernenie:




| —

Priloha ¢. 1
Sthrn povinnych vysSetreni
pred transplantaciou oblicky
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Suhrn povinnych vysetreni pred transplantaciou oblicky - 1/10

Lekarsky nalez od osetrujuceho nefrologa

X Anamnéza

X Subjektivne tazkosti pacienta

X Objektivny nalez

X V pripade, Ze pacient je dialyzovany - typ dialyzy, reZim, cievny pristup
X Medikamento6zna lieCba - pravidelna aj poc¢as hemodialyzy

Antropometrické vysetrenie
X Hmotnost, vyska, BMI
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Suhrn povinnych vysetreni pred transplantaciou obli¢cky — 2/10

Hematologické vysetrenie

X Krvna skupina + Rh faktor

X Krvny obraz + diferencial leukocytov

X Retikulocyty

X Quick, APTT, Fbg

X Trombofilné stavy pri opakovanych trombdzach arteficialnych
artériovendznych fistul (minimalne 2x)

X Trombocytopénia

X Na lieCbu nereagujuca anémia
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Suhrn povinnych vysetreni pred transplantaciou obli¢cky — 3/10

Biochemické vysetrenie

XV krvi: glykémia, urea, kreatinin, kyselina mocova, celkové bielkoviny, albuminy,
bilirubin, AST, ALT, ALP, GMT, celkovy cholesterol, HDL-cholesterol, LDL-
cholesterol, TGL, Na, K, Ca, P, Cl, Mg, Fe, sat. Fe, CVK, ferritin, PTH, vit. D

X U pacientov so zachovanou diurézou: moc¢ chemicky a sediment

Sérologické vysetrenie - krv
X HBsAg, anti-HBs, anti-HIV I, II, anti-HCV, RRR, anti-EBV (IgG, IgM), anti-CMV
(IgG, IgM), anti-HSV-VZV
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Suhrn povinnych vysetreni pred transplantaciou obli¢cky — 4/10

Imunologickeé vysetrenie (nevyZaduje sa ku konzultdcii v transplanta¢nom centre)
HLA I, II u aktudlnych cakatelov

ALPL u aktualnych cakatelov

Luminex u aktualnych c¢akatelov
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Suhrn povinnych vysSetreni pred transplantaciou oblicky - 5/10

Plucne vysetrenie
X Quantiferon, resp. TB GOLD Test
X Spirometria (u pacientov s CHOPCH, faj¢iarov, pacientov s BMI = 35 kg/m?)

Zobrazovacie vysetrenia

X RTG hrudnika

X RTG malej panvy cielene na cievy
X USG brucha
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Suhrn povinnych vysetreni pred transplantaciou obli¢cky — 6/10

Psychologické a psychiatrické vysetrenie

U pacientov s anamnézou zavislosti na alkohole a/alebo psychotropnych
latkach

Nespolupraca pacienta
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Suhrn povinnych vysSetreni pred transplantaciou oblicky - 7/10

Gynekologické vysetrenie u Zien
X Skrining fokusov a neoplazie

X PAP

Mamografia u Zien = 40 rokov

Urologické vysetrenie u muzov
Skrining fékusov a neoplazie
PSA
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Suhrn povinnych vySetreni pred transplantaciou obli¢cky — 8/10

Skrining kolorektalneho karcinomu
X Stolica na okultné krvacanie (OK) u pacientov s pozitivnou rodinnou
anamnézou, u pacientov = 50 rokov

Gastrofibroskopia (GFS)

X Pozitivna stolica na OK

X Pepticky vred v anamnéze a H. pylori pozitivny nalez bez eradikacie a/alebo
s eradikaciou bez naslednej GFS kontroly

Kolonoskopia
X Pozitivna stolica na OK
X Podla odporucania gastroenterologa, ak bol v minulosti pozitivny nalez
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Suhrn povinnych vysSetreni pred transplantaciou oblicky - 9/10

Kardiologické vysetrenie

X EKG

X ECHOKG

X Zatazova ergometria alebo ina adekvatna zatazova metdda

X Selektivna koronarografia: diabetici = 50 rokov, pacienti s anamnézou ICHS,
pacienti s nevypovednym vysledkom funkéného zatazového testu (METs < 5)

Neurologické vysetrenie
X U pacientov s anamnézou TIA alebo NCMP
X U pacientov s anamnézou ADPKD
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Suhrn povinnych vysSetreni pred transplantaciou oblicky - 10/10

ORL vysetrenie
Vylucenie fokalnej infekcie a vyhodnotenie TT a TN

Zubné vysetrenie
Vylucenie fokalnej infekcie

OSetrenie zubnych fékusov

Denzitometria
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33.

Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky, ktorym sa upravuje alokacia odobratych lIudskych
organov urcenych na transplantaciu, algoritmus vyberu
prijemcu ludského organu a zaradovanie pacientov na ¢akaciu
listinu na transplantacie Iudskych organov

Cislo: S20426-2023-0ZS
Datum:

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 45 ods. 1. pism. b) zdkona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej
starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorSich predpisov vydava toto odborné usmernenie:




| —

Priloha C. 2:

Stihrn povinnych vySetreni

u pacientov

zaradenych na cakaciu listinu
na transplantaciu oblicky
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Suhrn povinnych vysSetreni u pacientov zaradenych na ¢akaciu listinu
na transplantaciu obliéky - 1/10

Lekarsky nalez od osetrujuceho nefrologa

X Anamnéza

X Subjektivne tazkosti pacienta

X Objektivny nalez

X V pripade, Ze pacient je dialyzovany - typ dialyzy, reZzim, cievny pristup
X Medikamentdzna liecba - pravidelna aj poc¢as hemodialyzy

Antropometrické vysetrenie
X Hmotnost, vySka, BMI
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Suhrn povinnych vysSetreni u pacientov zaradenych na ¢akaciu listinu
na transplantaciu obli¢cky - 2/10

Hematologické vysetrenie

X Krvny obraz + diferencial leukocytov

X Retikulocyty

X Quick, APTT, Fbg

X Doposial nevySetrené trombofilné stavy pri opakovanych trombdzach
arteficialnych artériovenoznych fistul (minimélne 2x)

X Trombocytopénia

X Na lieCbu nereagujuca anémia
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Suhrn povinnych vysSetreni u pacientov zaradenych na ¢akaciu listinu
na transplantaciu oblicky — 3/10

Biochemické vysetrenie

XV krvi: glykémia, urea, kreatinin, kyselina mocova, celkové bielkoviny, albuminy,
bilirubin, AST, ALT, ALP, GMT, celkovy cholesterol, HDL-cholesterol, LDL-
cholesterol, TGL, Na, K, Ca, P, Cl, Mg, Fe, sat. Fe,CVK, ferritin, PTH, vit. D

X U pacientov so zachovanou diurézou: moc¢ chemicky a sediment

Sérologické vysetrenie - krv
X HBsAg, anti-HBs, anti-HIV [, 11, anti-HCV, RRR, anti-EBV (IgG, IgM), anti-CMV
(IgG, IgM), anti-HSV-VZV
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Suhrn povinnych vysetreni u pacientov zaradenych na ¢akaciu listinu
na transplantaciu obliéky - 4/10

Imunologickeé vysetrenie (nevyZaduje sa ku konzultdcii v transplanta¢nom centre)
X HLA I. a Il. triedy u aktualnych cakatelov

X ALPL u aktualnych cakatelov

X Luminex u aktualnych cakatelov
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Suhrn povinnych vysSetreni u pacientov zaradenych na ¢akaciu listinu
na transplantaciu obli¢éky - 5/10

Plucne vysetrenie
Quantiferon, resp. TB GOLD Test
Spirometria (u pacientov s CHOPCH, fajc¢iarov, pacientov s BMI = 35 kg/m?)

Zobrazovacie vysSetrenia

RTG hrudnika

RTG malej panvy cielene na cievy
USG brucha
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Suhrn povinnych vysetreni u pacientov zaradenych na ¢akaciu listinu
na transplantaciu obli¢cky - 6/10

Psychologické a psychiatrické vysetrenie

X U pacientov s anamnézou zavislosti na alkohole a/alebo psychotropnych
latkach

X Nespolupraca pacienta

5.12.2023 Transplantdcie obliciek (KTx) - $S v SO OSoDP - FOaZOS SZU Bratislava (c) MUDr. Lubomir Polas¢in, 2023

110.




Suhrn povinnych vysSetreni u pacientov zaradenych na ¢akaciu listinu
na transplantaciu obli¢cky - 7/10

Gynekologické vysetrenie u Zien

Skrining fokusov a neopléazie

PAP

Mamografia u Zien = 40 rokov alebo podla odporuc¢ania gynekologa

Urologické vysetrenie u muzov
Skrining fékusov a neoplazie
PSA podla odporucania urologa
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Suhrn povinnych vysSetreni u pacientov zaradenych na ¢akaciu listinu
na transplantaciu oblicky - 8/10

Skrining kolorektalneho karcinomu
X Stolica na okultné krvacanie (OK) u pacientov s pozitivnhou rodinnou
anamnézou, u pacientov = 50 rokov

Gastrofibroskopia (GFS)

X Pozitivna stolica na OK

X Pepticky vred v anamnéze a H. pylori pozitivny nélez bez eradikacie
a/alebo s eradikaciou bez naslednej GFS kontroly

Kolonoskopia
X Pozitivna stolica na OK
X Podla odporucenia gastroenterologa, ak bol v minulosti pozitivny nalez
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Suhrn povinnych vysSetreni u pacientov zaradenych na ¢akaciu listinu
na transplantaciu oblicky - 9/10

Kardiologické vysetrenie

EKG

ECHOKG

Zatazova ergometria alebo ind adekvatna zatazova metdda pri zmene
kardidlneho stavu
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Suhrn povinnych vysSetreni u pacientov zaradenych na ¢akaciu listinu
na transplantaciu obliécky - 10/10

ORL vysetrenie
X Vylucenie fokalnej infekcie a vyhodnotenie TT a TN

Zubné vysetrenie
X Vylucenie fokalnej infekcie

OSetrenie zubnych fékusov

Denzitometria kazdé 2 roky
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33.

Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky, ktorym sa upravuje alokacia odobratych lIudskych
organov urcenych na transplantaciu, algoritmus vyberu
prijemcu ludského organu a zaradovanie pacientov na ¢akaciu
listinu na transplantacie Iudskych organov

Cislo: S20426-2023-0ZS
Datum:

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 45 ods. 1. pism. b) zdkona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej
starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorSich predpisov vydava toto odborné usmernenie:




Priloha ¢. 5:
Sthrn povinnych vySetreni
pred transplantaciou pankreasu

a/alebo
kombinovanou transplantaciou

pankreasu a oblicky
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Suhrn povinnych a odporucé¢anych vySetreni u pacientov zaradenych
na ¢akaciu listinu na kombinovanu transplantaciu obli¢ka — pankreas
1/10

Lekarsky ndlez od osetrujuceho nefrologa a diabetologa

Anamnéza

Subjektivne tazkosti pacienta

Objektivny nélez

V pripade, Ze pacient je dialyzovany - typ dialyzy, reZzim, cievny pristup
Medikamento6zna lie¢ba

Antropometrické vysetrenie
Hmotnost, vySka, BMI
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Suhrn povinnych a odporucé¢anych vySetreni u pacientov zaradenych
na ¢akaciu listinu na kombinovanu transplantaciu obli¢ka — pankreas

2/10

Hematologické vysetrenie

X Krvnéa skupina + Rh faktor

X Krvny obraz + diferencial leukocytov
X Quick, APTT, Fbg
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Suhrn povinnych a odporuc¢anych vysSetreni u pacientov zaradenych
na ¢akaciu listinu na kombinovanu transplantaciu obli¢ka — pankreas
3/10

Biochemické vysetrenie

XV krvi: glykémia, oralny glukézovy tolerancny test, glykemicky profil, urea,
Kreatinin, kyselina mocova, celkové bielkoviny, albuminy, bilirubin, AST, ALT,
ALP, GMT, celkovy cholesterol, HDL-cholesterol, LDL-cholesterol, TGL, Na, K,
Ca, P, Cl, Mg, amylazy, lipazy, Fe, sat. Fe, CVK, ferritin, retikulocyty

X U pacientov so zachovanou diurézou: moc¢ chemicky a sediment, mo¢
kultivacne a citlivost, kvantitativna proteinuria

X PTH, vit. D, TSH, fT4

X HbA1lc, C-peptid nalac¢no a 1 hod po ranajkach, protilatky proti: GAD, IAA,
ICA, IA2
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Suhrn povinnych a odporuc¢anych vysSetreni u pacientov zaradenych
na ¢akaciu listinu na kombinovanu transplantaciu obli¢ka — pankreas
4/10

Sérologické vysetrenie
HBsAg, anti-HBs, anti-HIV I, II, anti-HCV, RRR, anti-EBV (IgG, IgM), anti-
CMYV (IgG, IgM), anti-HSV-VZV

Imunologické vysetrenie (nevyZaduje sa ku konzultdcii v transplantacnom centre)
X HLA I. a Il. triedy u aktualnych cakatelov

X ALPL u aktualnych cakatelov

Luminex u aktualnych ¢akatelov

Zobrazovacie vysetrenia
RTG hrudnika
CT brucha a panvy s kontrastom 4 fazy
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Suhrn povinnych a odporuc¢anych vysSetreni u pacientov zaradenych
na ¢akaciu listinu na kombinovanu transplantaciu obli¢ka — pankreas
5/10

Urologické vysetrenie u muzov
X Skrining fokusov a neoplazie
X PSA

Gynekologické vysetrenie u zien X Skrining fokusov a neoplazie
X PAP
X Mamografia u Zien = 40 rokov
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Suhrn povinnych a odporucé¢anych vysSetreni u pacientov zaradenych
na ¢akaciu listinu na kombinovanu transplantaciu obli¢ka — pankreas

6/10

Skrining kolorektalneho karcinomu
X Stolica na okultné krvacanie (OK), v pripade pozitivity kolonoskopia
X u pacientov = 50 rokov kolonoskopia

Gastrofibroskopia (GFS)
X Pozitivna stolica na OK
X Pepticky vred v anamnéze a H. pylori pozitivny nélez bez eradikacie a/alebo s

eradikaciou bez naslednej GFS kontroly
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Suhrn povinnych a odporuéanych vySetreni u pacientov zaradenych
na ¢akaciu listinu na kombinovanu transplantaciu obli¢ka — pankreas
7/10

Kardiologické vysetrenie

EKG

ECHOKG

Zatazova ergometria alebo ind adekvatna zatazova metdda

Selektivna koronarografia: diabetici = 50 rokov veku, pacienti s anamnézou
ICHS, pacienti s nevypovednym vysledkom funkéného zatazového testu
(METs < 95)

Neurologické vysetrenie
USG karotid
Neuropatia

5.12.2023 Transplantdcie obliciek (KTx) - $S v SO OSoDP - FOaZOS SZU Bratislava (c) MUDr. Lubomir Polas¢in, 2023 123.




Suhrn povinnych a odporucé¢anych vySetreni u pacientov zaradenych
na ¢akaciu listinu na kombinovanu transplantaciu obli¢ka — pankreas
8/10

Oc¢né vysetrenie
X Retinopatia - stupen

ORL vysetrenie
X Vylucenie fokalnej infekcie a vyhodnotenie TT a TN

Zubné vysetrenie
X Vylucenie fokalnej infekcie
X OSetrenie zubnych fokusov
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Suhrn povinnych a odporucé¢anych vySetreni u pacientov zaradenych
na ¢akaciu listinu na kombinovanu transplantaciu obli¢ka — pankreas
9/10

Kostné vysetrenie
Denzitometria - 1X ro¢ne

Kozné vysetrenie
X Onkologicky skrining

Plucne vysetrenie
Quantiferon, resp. TB GOLD Test
Spirometria (u pacientov s CHOPCH, fajc¢iarov, pacientov s BMI = 35 kg/m?2)
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Suhrn povinnych a odporucé¢anych vySetreni u pacientov zaradenych
na ¢akaciu listinu na kombinovanu transplantaciu obli¢ka — pankreas
10/10

Psychologické a psychiatrické vysetrenie
X U pacientov s anamnézou zavislosti na alkohole a/alebo psychotropnych

latkach
X Nespolupraca pacienta

Vysetrenie cievnym chirurgom
X Periférne cievy

Predtransplantacné chirurgické vysetrenie
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5. 12. 2023

Zoznam pouzitych skratiek - 1/3

ACLF Akutne poskodenie v teréne chronickej choroby pecene (Acute To Chronic
Liver Failure)

ADPKD Polycysticka choroba obli¢iek autozomalne dominantny typ (Adult polycystic
kidney disease)

AFP Alfafetoprotein

ALP Alkalické fosfataza

ALPL Antilymfocytové protilatky

ALT Alanin aminotransferaza

APTT Aktivovany parcialny tromboplastinovy ¢as

AST Aspartat aminotransferaza

BMI Body mass index

CEA Karcinoembryonalny antigén

CKD Chronicka choroba oblic¢iek (Chronic Kidney Disease)
CLIF-SOFA Chronic Liver failure-Sequential Organ Failure Assesment
CMV Cytomegalovirus

CNS Centralna nervova sustava

CRP C reaktivny protein

CT Pocitacova tomografia (Computed Tomography)

CTAG CT angiografia

EBM Medicina zaloZena na dékazoch (Evidence Based Medicine)
ABYV Ebstein Barrovej virus

ECHOKG Echokardiografia

ELFO Elektroforéza

EKG Elektrokardiografia

fT4 Volny T4 hormoén §titnej Zlazy

Fbg Fibrinogén

GFS Gastrofibroskopia

GMT Gama glutamyl metyl transferaza
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5. 12. 2023

Zoznam pouzitych skratiek — 2/3

HBA1C Glykovany hemoglobin

HBV Virus hepatitidy B

HCC Hepatoceluladrny karcinom

HIV Virus Iudskej nedostato¢nosti imunity (Human Immunodeficiency Virus)
HLA Hlavny Histokompatibilny Komplex (Human Leukocyte Antigen)

HU Vysoka urgencia (High Urgency)

HDL Lipoproteiny s vysokou denzitou (High Density Lipoproteins)

HSV Herpes simplex virus

IBD Nespecificky zapal ¢riev (Inflammatory Bowel Disease)

IgA Imunoglobulin triedy A

IgG Imunoglobulin triedy G

IgM Imunoglobulin triedy M

ICHS Ischemické choroba srdca

IT Informacné technologie

INR Medzinarodny normalizovany pomer (International Normalized Ratio)
KDIGO Kidney Disease Improving Global Outcomes

LDL Lipoproteiny s nizkou denzitou (Low Density Lipoproteins)

LT Transplantécia pecene (Liver Transplantation)

MELD Model for End Stage Liver Disease

MET Metabolické ekvivalentny

MZ SR Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej Republiky

MRCP Magneticka rezonacna cholangiopankreatografia

MRSA Meticilin-rezistentny zlaty stafylokok ((Methicillin-resistant Staphylococcus aureus)
MTXII Test Mantoux Il

NTO Narodna transplanta¢nd organizacia

OK Okultné (skryté) krvacanie

OU Odborné usmernenie
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5. 12. 2023

Zoznam pouzitych skratiek - 3/3

PAP Papanicolaououv test

PCR Polymerazova retazova reakcia (Polymerase Chain Reaction)
PET Pozitronova emisna tomografia

PSA Prostaticky Specificky antigén

PVR Plucna vaskularna rezistencia

PTT Parcialny tromboplastinovy ¢as

PTH Parathormén

Rh Rh faktor krvnej skupiny

RNA Ribonukleova kyselina

RRR Rychla reaginové reakcia

SR Slovenska republika

STS Slovenska transplantologicka spolo¢nost

TIS Transplantac¢ny informacny systém

TLC Celkova plucna kapacita (Total Lung Capacity)
TPG Transpulmonalny plucny gradient

TT Tampon tonzil

TN Tampoén nosa

USG Ultrasonografia

VLDL Lipoproteiny s velmi nizkou denzitou (Very Low Density Lipoproteins)

VZV Varicella Zoster virus
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Vyhody

5.12.2023

v e e
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oblicky
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Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 45 0ds. 1 pism. c) zdkona 576/2004 Z.
z. 0 zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o
zmene a doplnent niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov vydava standardny postup:

VySetrenie zivého darcu oblicky

§ /
anddrane
W vyse v
Cislo SP Déatum predloZenia na Komisiu MZ SR pre SDTP Status
j D S ‘t U o Datum ucinnosti schvalenia ministrom zdravotnictva SR
@ y 0149 11. marec 2021 Schvéalené 15. m4j 2021

)

(

Nazov: VySetrenie zivého darcu oblicky

Autori:  doc. MUDr. Zuzana Zilinska, PhD., MPH, MHA
MUDr. Tatiana Baltesova, PhD.
doc. MUDr. Ivana Dedinska, PhD.
MUDr. Eva Lackova, PhD.
MUDr. Luboslav Bena, PhD., CETC

Specializovany odbor: Organové transplantacie
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Algoritmus vySetreni

Zakladné vySetrenia — anamnéza, komplexné fyzikalne vySetrenie, zhodnotenie krvného tlaku a
body mass indexu, vySetrenie krvnej skupiny, kompletny krvny obraz a hemokoaguléacia, krvné
testy (glykémia nalacno, urea, kreatinin, hepatalne aminotransferazy, celkové bielkoviny, albuminy,
kyselina mocova, profil lipidov, elektrolyty), rozbor moc¢u — mocovy sediment, Addisov sediment
/ Hamburgerov sediment, kultivacia mocu, sonografia bru$nych organov a obliciek.

Nadstavbové vySetrenia — HLA typizacia, krizova skuSka, HbA1c alebo oralny test glukézovej
tolerancie, odhad glomerulovej filtracie (GFR) pomocou klirens kreatininu

z 24 - hodinového zberu mocu, vySetrenie proteinurie: kvantitativna proteinuria / 24 hodin alebo
albuminuria / 24 hodin alebo pomer albumin / kreatinin, skrining hepatitidy B a C, HIV, syfilis,
cytomegalovirus, Epstein-Barrovej virus, rontgenovéa snimka hrudnika, elektrokardiogram,
echokardiografia, PSA, stolica na okultné krvacanie, mammografia, PAP, zatazovy test.

Specialne vysetrenia - meranie GFR izotopovou metédou, renoangio-CT alebo renoangio-MR,
kolonoskopia, tehotensky test, skrining: toxoplazmoza, strongyloidoza, trypanozomiéza, West Nile
virus, malaria, virus SARS Cov-2.



5. 12. 2023

___" Suhrn vySetreni u potencialneho Zivého darcu
Vysetrenie krvnej skupiny, HLA typizécia, krizova skuska

Anamnéza

Komplexné fyzikilne vysetrenie, zhodnotenie krvného tlaku a body mass indexu

Sonografia brudnych organov a obli¢iek

Kompletny krvny obraz a hemokoagulacia
Elektrolyty a funkéné pecenove testy
Glykémia nala¢no a profil lipidov

HbAIc alebo oralny test glukozovej tolerancie — ak je vysoké riziko pre diabetes mellitus

Tehotensky test — ak je indikované (darkyna vo fertilnom veku)

Skrining na infekcie:

a) hepatitida B a C, HIV, syfilis, cytomegalovirus, Epstein-Barrovej virus, tuberkuloza

b) ak je indikované: toxoplazmaza, strongyloiddza, trypanozomiaza, West Nile virus, malaria,
iné

Odhad glomerulove;j filtracie (GFR) pomocou klirens kreatininu z 24-hodinového zberu mocu
alebo meranie GFR izotopovou metodou

Rozbor moéu — mocovy sediment, Addisov sediment/Hamburgerov sediment

Kultivacia mocu

Vysetrenie proteinurie: kvantitativna proteintria/24 hodin alebo albumintria/24 hodin
alebo pomer albumin/kreatinin aspoii v dvoch vzorkach mocéu odobratych v réznom ¢ase

Rontgenova snimka hrudnika
Elektrokardiogram a echokardiografia

Zat'azovy test — ak je to potrebné

Vysetrenie anatomie obli¢iek: renoangio-CT alebo renoangio-MR

Skrining na malignity: PSA, stolica na okultné krvacanie, kolonoskopia, mamografia,
PAP — podla odporu¢eni pre vieobecni populaciu
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Nefrolog
(nefrologicka ambulancia, dialyza¢né
stredisko, nefrologicka klinika)

Poucenie pacienta o moznosti liecby transplantaciou oblicky

V¢as informovat’ a poucit’ pacienta o0 moznosti lieCby
transplantaciou, o transplantacii oblicky od ziveho
darcu a o preemptivne] transplantacii,

Poucit’ pacienta, kto moze byt Zivy darca oblicky

Nefrolog
transplantacneho centra

V¢as informovat’ a poucit’ pacienta 0 moznosti lieCby
transplantaciou, o transplantacii oblicky od ziveho
darcu a o preemptivne] transplantacii,

Poucit’ pacienta, kto moze byt’ Zivy darca oblicky,
Poucit’ potencialneho darcu oblicky o vietkych fazach
procesu darcovstva vratane vysetrenia, operacie,
nasledného sledovania, moznych rizikach a pravach
darcu
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5.12.2023

Komplikacie

predoperacné
komplikacie (15-
20%)

infekéné
komplikacie

vaskularne a
lymfatické
komplikacie

neurologické
komplikacie

kardiovaskularne
komplikacie

urologické
komplikacie

nadorové
ochorenia,
rakovina

obmedzenie
renalnych funkcii

mineralové
poruchy a
fraktury
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Infekéné
komplikacie

respiracné infekcie (oportunne
mikroorganizmy)

infekcie mocového traktu (velmi Casté prvé 3
mesiace po KTx, 50% pacientov),
Streptococcus faecalis méze ucinkovat ako
spustac rejekcie!

infekcie ran, operacnej rany (1-10%), S. aureus

infekcie CNS (Listeria, Cryptococcus,
Mycobacteria)

infekcie GIT (Candida albicans — stomatitis,
oesophagitis, Clostridium difficile —
pseudomembrandzna kolitida)

virusové infekcie — 2 skupiny

 perzistentné, latentné u zdravych —
reaktivacia

* napadajuce rovnako ako zdravu populéaciu
— MyXxO0Virusy a paramyxovirusy



Perzistentné virusové infekc

* Cytomegalovirus (CMV)

* Herpes simplex virus (HSV)
* Varicella zoster virus (VZV)
 Epstein-Barrovej virus (EBV)
* Virus hepatitidy B (HBV)
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Vaskularne a lymfatické komplikacie

tromboza renalne] || trombdza renalnej iny venozny

artérie vény trombembolizmus il el

intrarenalne
stendza rendlnej stendza rendlnej aneuryzma artériovendzne

artérie vény renalnej artérie fistuly a
pseudoaneryzmy

extrarenalne
artériovenozne
fistuly a
pseudoaneuryzmy
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Urologické
komplikacie

uniky moca

obstrukcie mocového traktu

vezikoureteralny reflux

litiaza

' ol
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Kardiovaskularne komplikacie

predominantna

pricina

mortality — hyp e rt e nZ]. a
KVS ochorenie,
incidencia 4x
vySSia

diabetes mellitus

anémia



Neurologické komplikacie

. CPM (central
cerebralny

A pontine
Ao (a2 myelinolysis)

vedlajSie ucinky
Imunosupresivn

neurologické ych liekov

infekcie stremor, parestézie,
leukoencefalopatia,
zmeny nalady,
psychoza, fotofdbia,
bolesti hlavy
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Nadorové ochorenia

* prevalencia je vacsia neZ u vSeobecnej populacie
* 2-8% okrem rakoviny koze

* pri dlhodobom sledovani nad 20 rokov — incidencia 34-50%;
Australia a Novy Zéland >30 rokov rakovina koze 75%, rakovina
okrem kozZe 33%, s nejakou formou rakoviny 80%

* typ rakoviny zavisi na podmienkach Zivotného prostredia (v
Spanielsku a Australia rakovina koZe prevazuje, v Indii nie)



Obmedzenie funkcie oblicky

akutna tubularna nekréza — oneskorena funkcia Stepu,
potreba dialyzy v prvom tyzdni po KTx

* prolongovand ischémia (48 h 4°C; >24-30 h) a reperfuzne posSkodenie

liekovéa nefrotoxicita — napr. cyklosporin ma

vazokonstrik¢ény efekt na afferentnu arteriolu zavisly na
davke

rejekcia

» hyperakutna, akcelerovanad, akutna, chronickéa
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Rejekcia

Typ rejekcie

Cas nastupu

Pri¢ina

hyperakitna

minuty — hodiny

preformované protilatky proti darcovi a
komplement

alkcelerovama dni reaktivacia senzibilizovanych T-buniek
alztitma dni — tyZdne primarna aktivacia T-buniek

clhromiclka

mesiace — roky

pri¢ina neznama: protilatky,
imunokomplexy, pomalé bunkové
reakcie, rekurencia ochorenia
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Banffska klasifikacia dysfunkcie
transplantovanej oblicky (2005)

1. Normalny nélez.

2. Protilatkami sprostredkovana rejekcia (humoralna rejekcia).
2a) Akutna humoralna rejekcia.
2b) Chronickéd humoralna rejekcia.

3. Hrani¢né zmeny (susp. rejekcia sprostredkovana T-bunkami).

4. T-bunkami sprostredkovana rejekcia.
4a) Akutna, T-bunkami sprostredkovana (celularna) rejekcia.
4b) Chronickéa aktivna, T-bunkami sprostredkovana rejekcia (chronicka allograftova arteriopatia).

5. Intersticialna fibroza a tubularna atrofia.

6. Ostatné nerejek¢né zmeny.

Diagnosis of renal transplant rejection: Banff classification and beyond - PMC (nih.gov)

Zdroj: Prof. MUDr. Vladimir TEPLAN, DrSc.: Nefrologické minimum pro klinickou praxi. 3.,pfepracované a doplnéné vyddni. Maxdorf s. r. 0. — Jessenius, Praha, 2020. Kapitola 16. Transplantace ledvin. s.
371 — 380.



https://www.martinus.sk/?uItem=738603&z=H8DMXS&utm_source=z%3DH8DMXS&utm_medium=url&utm_campaign=partner
https://www.martinus.sk/?uItem=738603&z=H8DMXS&utm_source=z%3DH8DMXS&utm_medium=url&utm_campaign=partner
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7105630/

Rizikové taktory akutnej rejekcie

 Cytotoxické protilatky > 20%.

* Dialyzac¢na liecba dlhSia nez 5 rokov.

* Opakovana transplantacia.

* Vaskularna alebo humoralna rejekcia v predchadzajucej oblicke.

* Marginalny darca (vek > 60 rokov alebo hypertenzia a diabetes)
pri studenej ischémii > 16 hodin.

Zdroj: Prof. MUDr. Vladimir TEPLAN, DrSc.: Nefrologické minimum pro klinickou praxi. 3.,pfepracované a doplnéné vyddni. Maxdorf s. r. 0. — Jessenius, Praha, 2020. Kapitola 16. Transplantace ledvin. s.

371 —380.


https://www.martinus.sk/?uItem=738603&z=H8DMXS&utm_source=z%3DH8DMXS&utm_medium=url&utm_campaign=partner
https://www.martinus.sk/?uItem=738603&z=H8DMXS&utm_source=z%3DH8DMXS&utm_medium=url&utm_campaign=partner

predtransplanta¢na renalna
osteopatia

potransplanta¢na imunosupresivna

Mineralové e
» prvé 3 — 6 mesiacov po transplantacii
p OrUChy a * 5-44% riziko fraktury

« glukokortikoidy vo vysokych davkach (50 mg

fr aktury na den a viac), postupné znizovanie davky

 cyklosporin A a takrolimus

strata kostnej hmoty - fraktury
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Manazment pacienta po KTx

e pooperacna starostlivost

* imunosupresivna liecba

* diéta

* gingivalna
hypertrofia/hyperplazia

* fyzicka aktivita

* starostlivost o kozu

* oc¢kovanie (vakcinacia)

* v§eobecné poznamky
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Pooperacna starostlivost

* JIS — k dispozicii riadena oxygenoterapia a uplné monitorovanie,
antibioticka profylaxia, prevencia HVT

* niekedy nutna umela plucna ventilacia
* prisne monitorovanie prijmu a vydaja tekutin

* komplikacie plynuce z celkovej anestézy: zvracanie, zateCenie do
pluc, srdcové arytmie (zastavenie srdca), plucny edém, hypotenzia,
hypertenzia a oneskorena depresia dychania

* analgézia podla potreby pacienta; pozor na akumuléciu petidinu a
morfinu pri nefungujucom Stepe



Imunosupresivna liec¢ba NS U]

* prevencia rejekcie transplantovanej oblicky

* v sucCasnosti sa pouziva 5 rozli¢nych tzv. anti-rejekénych liekov
rozdelenych do 3 skupin:

1. Cyklosporin (Consupren, Equoral, Sandimun), Takrolimus
(Progratf)

2. Azatioprin (Imuran), Mykofenolat mofetil (Cellcept, Myfortic)

. =
3. Prednizon =4
"



Kombinacia imunosupresiv

* po KTx terapeuticky rezim, ktory zahrna jeden liek z kazdej
skupiny

 kombinécia liekov poméha redukovat davku kazdého lieku, a tak
minimalizovat neziaduce vedlajsie ucinky

* kedZe sa riziko rejekcie v priebehu Casu znizuje, davky a pocet
liekov sa moOze postupne znizovat

» vacSina ludi vSak musi uzivat minimalne jeden imunosupresivny
liek po zvysSok Zivota



Monitorovanie imunosupresivnej liecby

* Krvny obraz — pocet bielych krviniek
* funkcéné vySetrenie obliciek
* sérové hladiny cyklosporinu a takrolimu

* neziaduce ucinky imunosupresiv
* vySSie riziko infekcii
* vySSie riziko nddorového ochorenia



Imunosupresia podla rizika rejekcie

Nizke riziko Vysoke riziko

* Simulect (basiliximab) * Thymoglobuline
(antitymocytarny globulin)

* Advagraft

* Cellcept/Myfortic * Advagraf
* Cellcept/Myftortic

* Metylprednizolon

* Metylprednizolon

Rezistentné rejekcie: anti-CD20 monoklonalne protilatky (rituximab) alebo bortezomib.

Zdroj: Prof. MUDr. Vladimir TEPLAN, DrSc.: Nefrologické minimum pro klinickou praxi. 3.,pfepracované a doplnéné vyddni. Maxdorf s. r. 0. — Jessenius, Praha, 2020. Kapitola 16. Transplantace ledvin. s.
371 — 380.



https://www.martinus.sk/?uItem=738603&z=H8DMXS&utm_source=z%3DH8DMXS&utm_medium=url&utm_campaign=partner
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Diétne upozornenia

* alkohol — povoleny prijem 1 — 2 napoje denne (?) (karcinogénny
efekt — neodporucany Ziaden alkohol)

* grapefruit — zakazany, interferencia so sérovymi hladinami
cyklosporinu a tacrolimu

* listeria monocytogenes — prvé tri mesiace po KTx obmedzenie
prijmu nepasterizovanych syrov, pastét, Zivych jogurtov a jedal
obsahujucich surové vajcia ako majonéza

e, )



Gingivalna hypertrofia/hyperplazia

* indukcia - cyklosporin A a nifedipin
* mechanizmus neznamy
* prekaza pri jedle a rozpravani, zubny kaz, gingivitida

* kluCovou prevenciou je oralna hygiena a pravidelné
stomatologické kontroly pred a po transplantacii



=
~

Fyzicka aktivita -

* postupné obnovovanie fyzickej aktivity -

* po prepusteni bezné cvicenia v lahu (pohybovanie ohnutymi kolenami zo strany na
stranu, napriamovanie L chrbtice)

* 2 tyzdne po prepusteni zdvihanie panvy a kyvanie sa do stran v pripaZeni v stoji
* po 6 az 8 tyzdnoch sa pridavaju dalSie aktivity (,,sklapacky“ a pod.)

* navrat do prace sa vSeobecne odporuca po 6 tyzdnoch po navrate z hospitalizacie,
individualizovat podla stavu pacienta a typu prace

* chddza a bicyklovanie sa odporuca na zlepSenie fyzickej vykonnosti
* 12 tyzdniov sa treba vyhybat extrémnym atletickym cviceniam
* neodporucaju sa Sporty, pri ktorych hrozi priamy uder do obli¢ky (rugby a pod.)

« akékolvek cvic¢enie sposobujuce bolest treba okamzite zastavit; ak bolest pretrvava,
treba navstivit lekara



Starostlivost o kozu

* zvySené riziko rakoviny koze a pier
* ochrana koZe pred ultrafialovym Ziarenim

* sledovat materské znamienka a varovné znamenia moznej
rakoviny koze (krvacanie, zmeny tvaru a farby materskych
znamienok)



Ockovanie

* nie Zivé atenuované vakciny vratane MMR, BCG, peroralnej polio
vakciny a vakciny proti Zltej horucke

* m6Zu inaktivované alebo mrtve vakciny ako vakcina proti chripke
a hepatitide B, no nie pocas akutnej infekcie; ludsky imunoglobin

* doporucené kazdoroc¢né ockovanie proti chripke
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VSeobecné poznamky k post-
transplanta¢nému manazmentu pacienta

* pacienti mézu obnovit sexudlnu aktivitu akonahle sa citia dobre;
neposkodi to transplantat

* musia sledovat skoré znamky mozZzného nadorového procesu

* Zeny by sa mali podrobovat pravidelnému testu steru z cervixu a mali
by vykonavat pravidelné samovysSetrovanie prsnikov raz mesacne

* u muzov délezité sledovanie podozrivych zmien v oblasti semennikov a
skréta

* Zeny by sa mali vyhnut tarchavosti v priebehu minimalne jedného roka
po KTx

» odporuca sa pockat na redukciu liekov (zvycajne 6 mesiacov), kym si
objedname nové okuliare/oc¢né SoSovky



NTO | Legislativa
{https://www.nto.sk/legislativa/}
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Slovenska transplantologicka spolo¢nost

Odporucaneé postupy v transplanta¢ne] medicine | Transplant.sk
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World Wide Web

https://nephrosite.polascin.net/
https://nephro.site/
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