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m AESCULAP

ACADEMY*

Obli€ky (ladviny) su parovy organ, ktory sa
nachadza v zadnej Casti brusnej dutiny, na oboch
stranach chrbtice.

Su zakladnym organom vylucovacej sustavy tela.
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Anatomia obliCiek je zloZita a dobre
usporiadana, ¢o umozriuje tymto
organom vykonavat svoje rozmanité
funkcie:

Filtracia krvi.
Udrziavanie
rovnovahy
elektrolytov.
Regulacia krvného
tlaku.
Produkcia
hormonov.
Udrziavanie
acidobazickej
rovnovahy.
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Kapsula oblicky (capsula fibrosa renalis):
Oblicky su pokryté tenkou, pevnou vrstvou
spojivového tkaniva nazyvanou kapsula oblicky.
Kapsula chrani obli€ky a udrziava ich tvar.



AESCULAP

( “I'I Iy ACADEMY®
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Kbéra oblicky (cortex renalis): Kora je
vonkajSia vrstva oblicky, ktora obsahuje
glomeruly a Ccasti nefronov, ako su
proximalne a distalne tubuly. Kora je bohata
na krvné cievy, ktoré zasobuju oblicky krvou
na filtraciu.
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Medulla

Renal Column
(Cortex)
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Dren oblicky (medulla renalis): Dren je
vnutorna Cast oblicky, ktora pozostava z
pyramid obli¢kovej drene a Bertiniho stjpcov
(columnae Bertini). V pyramidach drene sa
nachadzaju Henleho sluCky a zbieracie
kanaliky nefronov. Columnae Bertini su
rozSirenim kory, ktoré sa tiahnu medzi
pyramidami drene.
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Parova oblickova artéria (arteria renalis
dextra et sinistra, arteria renalis accesoria
{30%]}): Kazda obli¢ka je zasobovana krvou
obli€Ckovou artériou, ktora odstupuje z aorty.
Oblickova artéria sa rozvetvuje
na segmentarne a interlobularne artérie,
ktoré prenikaju do kory a drene oblicky.

FUNKCIE OBLICIEK. Kurz: Sprievodca dialyzacnou lie¢bou. © Lubomir Pola$éin, 2023. 13
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Parova obli¢kova zila (vena renalis dextra
et sinistra): Krv, ktora preSla oblickami a
bola odfiltrovana, je odvadzana spat do
velkého krvného obehu oblickovou Zzilou,
ktora sa pripaja k dolnej dutine zile (vena
cava inferior).
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Cortical racial artery

Nefrony: Nefrony su zakladné funkcéné jednotky
obli€iek a su zodpovedné za filtraciu krvi a tvorbu
mocCu. Kazda obliCka obsahuje priblizne 1 milidon
az 1,5 miliona nefronov. Nefron sa sklada z
glomerulu, Bowmannovej kapsuly,
proximalneho kanalika, Henleho slucky,
distalneho kanalika a zbieracieho kanalika.
Proces tvorby mocCu zahfna viacero krokov, ako
su ultrafiltracia, reabsorpcia a sekrecia.
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Juxtamedularne
nefrény
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—Oblicka (fadvina)~ i . i .
| System mocovych ciest: Po prechode

‘ nefronmi sa vytvoreny mo¢ zhromazduje
\ v oblickovych kalichoch, ktoré sa zlievaju do
“_’L’avy mocovod

(uréter) oblickovej panvicky. Z obliCkove] panviCky
mocC pokracCuje cez mocovod do mocoveho

Pravy moCovod |
(uréter) N

~ Mogovy mechr mechura, odkial sa nasledne vyluCuje z tela
Ny “ / cez mocovdu ruru.
Mocova rura
(uretra)
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Glomerulus: Glomerulus je zhluk (klbko)
kapilar, kde sa krvna plazma filtruje cez
glomerularnu bazalnu membranu, ¢o umoziuje,
aby voda, soli, glukéza a iné malé molekuly
prechadzali membranou, zatial ¢o vacsSie
molekuly ako proteiny a krvné bunky zostavaju
v cievach.

Glomerulus je zakladnou Struktarou nefrénu, ktora sa sklada
z cievneho zhluku kapilar obklopenych Bowmannovou
kapsulou. Steny kapilar su tvorené endotelialnymi bunkami,
ktoré su oddelené od okoliteho tkaniva glomerularnou
bazalnou membranou (GBM). Tato membrana je zlozena z
kolagénu, lamininu a proteoglykanov a je délezita pre
selektivnu filtraciu.

FUNKCIE OBLICIEK. Kurz: Sprievodca dialyzacnou liecbou. © Lubomir Polaséin, 2023.
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77 Bunkové tela

Filtracné Strbiny podocytov

(,slits®)

Kapilara
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Bazalna membrana

Endotel

Tesné spojenie

Fenestracie
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Bowmannova kapsula: Tato dvojvrstvova
Struktura obklopuje glomerulus a zachytava
filltrovand plazmu, ktor4d sa néasledne stava
primarnym mocom.

Bowmannova kapsula pozostava z dvoch
vrstiev epitelovych buniek. VonkajSia vrstva,
nazyvana parietalny epitel, je plocha a vystiela
kapsulu. Vnuatorna vrstva, nazyvana visceralny
epitel, je v uzkom kontakte s glomerularnymi
kapilarami a pozostava z buniek, ktoré sa
nazyvaju podocyty. Podocyty maju vybezky
(pedicely), ktoré obklopuju kapilary a vytvaraju
strbinovu diafragmu (,slit membrane®), Co je
délezité pre selektivnu filtraciu.

FUNKCIE OBLICIEK. Kurz: Sprievodca dialyzacnou lieébou. © Lubomir Poladéin, 2023.
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Proximalny kanalik: V tejto Casti nefronu sa
velka Cast vody a soli reabsorbuje spat do
krvného obehu, ako aj glukbéza a aminokyseliny.

Proximalny kanalik je vystlany kubickym
epitelom s vysokym mnozstvom mikroklkov na
apikalnej strane. Tieto mikroklky zvySuju povrch
pre reabsorpciu a  sekreciu. Bunky
proximalneho kanalika maju vela mitochondrii,
ktoré zabezpecCuju energetické potreby pre
aktivny transport latok.

FUNKCIE OBLICIEK. Kurz: Sprievodca dialyzacnou lie¢bou. © Lubomir Pola$éin, 2023.
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Henleho sluéka: Tato dlha, vretenovita
Struktura sa rozprestiera do drene obliCky a
zahfha zostupnd a vzostupnu cCast. Henleho
sluCka sa podiela na reabsorpcii vody a soli a
na koncentraciu mocu.

Henleho sluCka pozostava zo zostupne] a
vzostupnej Casti. Zostupna Cast’ ma tenké steny
zlozené z plochych epitelovych buniek, ktore
umozAuju pasivnu reabsorpciu vody. Vzostupna
Cast' ma hrubsi epitel, ktory je aktivhe zapojeny
do transportu soli a elektrolytov.

FUNKCIE OBLICIEK. Kurz: Sprievodca dialyzacnou lie¢bou. © Lubomir Pola$éin, 2023.
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Distalny kanalik: V distdlnom kanaliku sa dale;
upravuje zlozenie mocCu prostrednictvom
reabsorpcie soli a sekrecie draslika a vodika.
Regulacia kyslosti a elektrolytov sa tu vykonava
pod kontrolou hormaénov.

Distalny kanalik je vystlany kubickym epitelom,
ktory obsahuje menej mikroklkov ako
proximalny kanalik. Bunky distalneho kanalika
maju tiez menej mitochondrii v porovnani s
bunkami proximalneho kanalika. Distalny
kanalik je zodpovedny za dalSie upravovanie
zlozenia mocu prostrednictvom reabsorpcie a
sekrécie roznych latok, ako su sodik, draslik a
vapnik. Tieto procesy su Casto pod kontrolou
hormoénov, ako je aldosteron a parathormaon.

FUNKCIE OBLICIEK. Kurz: Sprievodca dialyzacnou liecbou. © Lubomir Polaséin, 2023.
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Zbieraci kanalik: Zbieracie kanaliky z r6znych
nefronov sa zlievaju a ustia do obliCkovych
kalichov. V tejto Casti nefronu sa moéze eSte
upravovat zlozenie mocCu prostrednictvom
reabsorpcie vody pod vplyvom adiuretického
hormonu (ADH).

Zbieraci kandlik je wvystlany kubickym az
cylindrickym epitelom, ktory sa meni podfa
polohy v systéme mocovych ciest. Na zacCiatku
zbieracieho kanalika su bunky kubicke, zatial
¢o smerom k oblickovym kalichom sa stavaju
cylindrickymi. Bunky zbieracieho kanalika su
schopné reabsorbovat vodu pod vplyvom
antidiuretického hormonu (ADH) a tym
upravovat zloZzenie a koncentraciu mocu.

FUNKCIE OBLICIEK. Kurz: Sprievodca dialyzacnou lieébou. © Lubomir Poladéin, 2023.
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Krvneé cievy: Oblicky su dobre zasobeneé
krvou prostrednictvom obli€kovych arteérii a
zil. Krvné cievy v kore obliCiek zahfriaju
arterioly, kapilary a venuly. V drene
obliCiek su krvné cievy organizované do
Specialnych Struktar, nazyvanych vasa
recta, ktoré su délezité pre protipradovy
vymennikovy mechanizmus, ktory
umoznuje oblickam koncentrovat' moc.

FUNKCIE OBLICIEK. Kurz: Sprievodca dialyzacnou lie¢bou. © Lubomir Pola$éin, 2023.
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Funkcie obliciek s
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A. Filtracia krvi'a vylucovanie odpadnych latok.
B. Regulacia rovnovahy.vody a elekirolyioV:
€. Udrziavanie acidobazickej rovhovahy.

[D. Produkcia hermonoy.
1. Renin.
2. Enytropoetin.
3. Kalcitriel (aktivna formavitaminu: BD):

ELRegulacia kivneho tiaku:
= Glukoneogeneza.

FUNKCIE OBLICIEK. Kurz: Sprievodca dialyzaénou liecbou. © Lubomir Polaséin, 2023. 38



Blood hydrostatic pressure 55 mm Hg

Blood colloid osmotic pressure 30 mm Hg - = :\l%{?)?txgrd pressure

Capsular hydrostatic pressure 15 mm Hg < ‘

A/

/

FUNKCIE OBLICIEK. Kurz: Sprievodca dialyzacnou lie¢bou. © Lubomir Pola$éin, 2023.
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Filtracia krvi a vyluéovanie odpadnych latok:
Oblicky filtruju priblizne 180 litrov krvi denne, €im
odstranuju odpadové latky a nadbytoénu vodu.
Tieto odpadové latky zahffiaju mocovinu,
kreatinin a kyselinu mocCovu, ktoré sa vyluCuju z
tela vo forme mocu.
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Regulacia rovnovahy vody a elektrolytov:
Oblicky zodpovedaju za udrziavanie spravneho
mnozstva tekutin v tele. Pomahaju regulovat
hladinu elektrolytov, ako su sodik, draslik, vapnik,
horCik a fosfor, a udrziavat ich v rovnovahe.

FUNKCIE OBLICIEK. Kurz: Sprievodca dialyzacnou lieébou. © Lubomir Poladéin, 2023.

i,

IIIII@

AESCULAP
ACADEMY*

40



m AESCULAP

( h .7” ACADEMY®
{Glucose Na*

Amino acids Kt

Protein Ca2+

Vitamins Mg+ Na*

Lactate Cl- c

Urea HCO3~ HCOA~
: > 3

Uric acid H,O H,O

0

H+
K+
NH,*

Urea H+
Uric acid NH,4*
Creatinine

Some drugs
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Renal physiology & diuretics

Creatinine, Antloblotics,
Diuretics, Urlc acid

6740 B Glucose
AR
Cortex
Medulla
25 Natl o=

Desc. limb

Ha
Ca

Why all these colors?

Ssegment name in violet

Reabsorption in red
Secretion in green
Percentage in blue

Hormone in orange

FUNKCIE OBLICIEK. Kurz: Sprievodca dialyzacnou lie¢bou. © Lubomir Pola$éin, 2023.
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Collecting duct
and tubules
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Udrziavanie acidobazickej rovnovahy: ObliCky pomahaju
udrziavat rovnovahu medzi kyselinami a zasadami v tele
tym, ze zvySuju alebo znizuju vyluCovanie vodikovych
ionov. Tymto spésobom udrzuju pH krvi v normalnom
rozmedzi (7,36 az 7,44).

stomach acid grapes bananas pure water baking ammonia oven
soda cleaner

lemon tomatoes milk eggs soap bleach

Acids Neutral Bases

FUNKCIE OBLICIEK. Kurz: Sprievodca dialyzacnou lieébou. © Lubomir Poladéin, 2023.
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Produkcia hormonov: Oblicky produkuju niekoflko
Red blood cells hormonov s doélezitymi ulohami v tele. Medzi tieto hormony
Erythropoiesis .
o patri:
Bone | _ 1. Renin: Hormon, ktory ovplyvnuje krvny obeh a regulaciu
(contextdependent) i krvného  tlaku  prostrednictvom  systému  renin-
e EPO. e obosty angiotenzin-aldosterén (RAAS).
et il 2. Erytropoetin: Hormon, ktory stimuluje tvorbu Cervenych
Enditisliin krviniek v kostnej dreni a tak pomaha udrzZiavat
Myoblasts "eNOSING) normalnu hladinu kyslika v krvi.
CRRESORR el 3. Kalcitriol (aktivna forma vitaminu D). Hormon, ktory
(ochormie) pomaha udrziavat rovnovahu vapnika a fosforu v tele a

FUNKCIE OBLICIEK. Kurz: Sprievodca dialyzacnou lieébou. © Lubomir Poladéin, 2023.

podporuje zdravie kosti.
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Regulacia krvného tlaku:
Oblicky udrziavaju normalny
krvny  tlak  prostrednictvom

regulacie objemu cirkulujicej
krvi a uvoliovania hormonoy,
ako je renin.
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Podocyte Macula densa

Proximal
convoluted
tubule

Brush
border

Glomerulus

Jui;taglomerular L 4 Distal
cells Y, || g convoluted
Renal —— <@ ; convoluted  tubule e
nerve . tubule Basement
Afferent arteriole membrane
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Macula densa
senses low fluid
flow or low Na*
concentration

Juxtaglomerular Angiotensin-converting
cells secrete renin  enzyme (ACE) in
pulmonary blood

Widespread vasoconstriction

Kidney releases enzyme
renin into blood

Adrenal cortex
to secrete

Enzyme
reaction

Enzyme

’ Aldosterone
reaction

Angiotensin | Angiotensin |l Stimulates

Liver releases
angiotensinogen
into blood

ADH causes aquaporins to
move to the collecting duct
plasma membrane, which
increases water reabsorption

->' Na* '

Aldosterone stimulates Na*
uptake on the apical cell
membrane in the distal
convoluted tubule and
collecting ducts
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Glukoneogenéza: Oblicky su tiez schopné produkovat
glukézu z nesacharidovych zdrojov, ako su aminokyseliny
a mastné kyseliny, prostrednictvom procesu nazyvaneho
glukoneogenéza. Tento proces zohrava délezitu ulohu pri
udrziavani hladiny glukozy v krvi, najma pocas dlhodobéeho
postu alebo hladovania.

Renal cortex
Gluconeogenic enzymes
ol Glucose-6-phosphatase
' N Fructose-1,6-bisphosphatase
,| . 4 Phosphoenolpyruvate carboxykinase
Renal shedulla
' Renal cortex

Glucose \;
Renal medulla |1, Glycolysis T =
Glycolytic enzymes f Lactate
Hexokinase '
Phosphofructokinase |\ A ®m | Glucose
Pyruvate kinase | S5 U .. r
. \ | .. “‘k\; _,’//'/ I
b =" _Gluconeogenesis|

Pyruvate
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 Funkcie obliéiek/

AWFiltracia krvita vy ucovani pdp Jn Y CINATOKS
4/ Regulacia Jnov,am?/! ody a-el eKUBIVIOVE
¢. Udrziavaniefacidobazickej rovnova /.
D, Produkua rmonoy

1. Renm,”
2. Erytropoetin.

Kalcitriol (aktlvnaform It Iy ) s
ERRegulaciakinvného t
=\ G, O] epUenéza. |

I
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Kurz: Sprievodca dialyzaénou liecbou
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