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Zhrnutie: Inovativne pristupy vo vyucbe dialyzy, nefrologie a purifikacie krvi,
ako su simulacia a virtualna realita, vyucba zalozena na problémoch, e-
learning, interprofesionalna spolupraca, vyucba zalozena na klinickych
scenaroch a vyskume, su kltcové pre pripravu zdravotnickych pracovnikov.
Tieto metody zabezpecuju efektivne vyplnanie viacerych medzier v oblasti
vyucby a vzdelavania a to, Ze Studenti ziskaju aktualne vedomosti a prakticke
skusenosti potrebné na poskytovanie kvalitnej starostlivosti pacientom.
Vzdelavacie inStitucie a zdravotnicke organizacie by mali neustale sledovat
a implementovat najnovsSie inovacie vo vzdelavani, aby boli pripravené
na vyzvy sucasnej mediciny a zdravotnictva 21. storocia. Inovativne
vzdelavanie v oblasti dialyzy a nefrologie zahfna mnoho prvkov, ako su
napriklad moderné technologie, personalizované plany liecby, interaktivne
vzdelavacie metody, spolupracu s odbornikmi z inych disciplin, ale aj stale
vzdelavanie a profesijny rozvoj. Tieto prvky umoznuju zdravotnickemu
personalu a Studentom ziskat najnovsSie vedomosti, zlepSit svoje odborné
schopnosti a poskytnut lepSiu a efektivnejSiu starostlivost o pacientov
s ochoreniami obli¢iek. Prisposobenie sa individualnym potrebam pacientov
a zapojenie pacientov do rozhodovacieho procesu su klacové prvky,
ktoré zvySuju  spokojnost pacientov a ich rodin s poskytovanou
starostlivostou.

KItacové slova: vyucba, vzdelavanie, inovativne pristupy, medzery vo vyucbe
a vzdelavani, renalna medicina, nefrologia, dialyza, purifikacia krvi,
oCistovanie krvi, simulacia, virtualna realita, rozSirena realita, vyucba
zalozena na rieSeni problémov, e-learning, interpersonalna spolupraca,
vyucba zalozena na klinickych scenaroch a vyskume, personalizované plany
liecby, interaktivne vzdelavacie metody.

© Lubomir Polasé¢in, 2023 http://polascin.net/ 1.


https://polascin.net/

Lubomir Polasc¢in

INOVATIVNE PRISTUPY VO VYUCBE RENALNEJ MEDICINY

Obsah

Medzery vo vzdelavani a vyucbe v oblasti nefrologie, dialyzy a purifikacie krvi

A.

B
C
D.
E
F

RieSenie tychto medzier vo vzdelavani a vyucbe

= o 0w

F.

Simulacia a virtualna realita (VR)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Vyucba zaloZena na rieSeni problémov (PBL)
E-learning, e-learningové platformy a mobilné aplikacie

FIexXibIlita. c.ooven i

1)
2)
3)
4)
S)

Inteligentny tutorialovy systém a umela inteligencia

1)
2)

Nedostatok praktickych sKUSenost .......c.veiiiiiiiiiiiiiiiii e
Neaktualizované uc¢ebné materialy a kurikulum...........coooiiiiiiiiiiii .
Nedostatok interdisciplinarnej SPOIUPIACE .....c..cuvviiiiniiiiiiiiiiiiii e
Nedostatocna priprava na komunikaciu s pacientmi........ccoveveviiiniininininnnninenennn.
Nevyvazeny dOraz Na tEOTIUL @ PIraX....cocueueueeuiueneeien ettt eenenetataeeneaaeenenees

Nedostatok prilezitosti na celozivotné vzdelavanie ............ccooveviiiiinininininninenen.n.

Zabezpecenie viac prilezitosti pre prakticky tréning........c.cocovviiiiiiiiiiiiiiiinnen.n.
Aktualizacia ucéebnych materialov a kurikula.........c.coviiiiiiiiiiiiiiiiiniienn
Podpora interdisciplinarnej SPOIUPTACE ......ceuiuieiiiiiiniiiie e
Zahrnutie komunikaénych zrucnosti do VyuChy ....c.coeuveiiiiiiiiiiiiiiii e,
VYVAZENIE tEOTIE @ PIAXE c.uunenininiiininen ettt ettt ettt ettt e ee et eeneaeeateneaans

Poskytovanie celozivotného vzdelavania ...........oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiier e

Realistické prostredie a imerzivie UCENIC ... .o.vuiiiiririeiieitieieiiiree e eenenes
BEZPECNIE UCEIIIE .eueieitititit ettt e et ettt e et
Opakovanie @ hoANOteNIe .......iuiiiiiii et e e e e aenes
INteraktiviie UCEIIIE ... et et
Personalizovaneé UCEIIE .........uu it
Spolupraca a KOmMUNIKACIA .....i.iiiiiii e e re e e
Flexibilita a doStUpPnOSt .. ..ot e

INOVACIA VO VZAELAVAII ....vieiiniie i e et et eaaas

Pristup k odbornym zZdrojomm «..c.eueeinin e
INtEraktIVIIE TCEIIIE ..ottt e e e e e e ettt eneeneans
P SOMNALIZACIA . vt s

CeloZIVOTNE VZAELAVAIIE ....vinniiiie e e enaeaas

PersonaliZOVamné€ UCEIUIE ......ovuiiniieit ittt ennennans

Adaptivia SPALNA VAZDA ..c..iniiiiiiiii e

© Lubomir Polasé¢in, 2023 http://polascin.net/



Lubomir Polasc¢in

INOVATIVNE PRISTUPY VO VYUCBE RENALNEJ MEDICINY

3) Automatické hodnotenie a sledovanie pokroku..........coooiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiniene,
4) Vyucba zalozena na problemMOCH .. .. ..ottt
S) Inovacia VO VZAEIAVAINT ....c.iuiiii e
6) Vzdialené vzdelavanie a online POAPOTa .....c.veuiiniuriniiiiiiiiii e eeaeane
7)  InterdiSCIplINATIY PriSTUD . .. cuin ittt ettt e aeanes
Hry a gamifikacia vo vyucbe a vzdelavani.........ocoiiiiiiiiiiiiiiii e
1) ZvySovanie MOTIVACIE ......c.iuiiiiii ittt
2) InteraktiVIie UCEIUIE «...uiuniniiiii ittt
3) Simulacia a MOAElOVANIE ... c.iuiuii e
4)  Spolupraca a KOMUINIKACIA .....iuiiiiniteieiie et e et e e e e e e eeneaeeananaes
S5) Hodnotenie a sledovanie POKIOKU .....c.ouiuiiiiniiii e
0) Inovacia vO VZAEIAVAINT ......ouiiii e
Interprofesionalna spolupraca, interdisciplinarne vzdelavanie ..........c.ccocoviiiiiiiiiininininnen.
Vyucba zalozena na klinickych scenaroch a sktisenostiach .......c.cocoooiiiiiiiiiiiiiiiin,
1) Zdielanie VEAOMIOSTT ...u.uuinieitiii it e et e e te e e e e te e e e a et e e aneneanes
2)  PraKtiCKeE ZITCIIOSH «ouinitiiiiii it ettt e et e e e e e e e e et e e e aneanes
3)  Sietovanie a SPOIUPTACA .....cuinieiii e
4)  Aktualizacia VedOmIOStI .. ...uuin it e
S)  ProfeSionalny TOZVO] .....cueuiniii e
Vyucba zalozena na vyskume a aktualnych odbornych poznatkoch ...............c.oool.
1) VISKUITL @ VIVO0] ttututnttininenett ittt e ettt et et ettt et e et e e et e ea e e e e en e e enenen
2)  Prakticka SKUSEIMOST . ..ottt
3) Financovani€ a POAPOTA .....c.euiuiniiniti et ettt e eaenee
4)  Sietovani€ a SPOIUPTACA .....cuiuiuiii ittt
S)  Prepojenie tEOTIE @ PIaXE ....ouiu i iu it ettt e e eaan
0) INOVACIA VZAEIAVAIIIA . .uvuininiiiiii ittt
Etickeé aspekty a vyzvy VO VZAEIAVANI........iviiiiii e
1) Dostojnost a autondmia PaACIENTOV «....cuniuiiitiiiii it
2) Spravodlivost a rovnost pristupu k vzdelavaniu ........c.coooviiiiiiiiiiiiiniiiieen
3) Dovernost a ochrana 0sobnych Gdajov......c.ccuveiiiiiiiiiiiiii e
4) Etické pouzivanie teChNOLOZIE ... ..c.ouiuiiiiiii e
5) Kritické myslenie a etické rozhodovanie ............coeieiiiiiiiiiiiiiii e
6) Spolupraca s etickymi komisiami a regulacnymi Organmi.........c..ceeveveueeienineneninnenn..
Z2Y o Yo [ sV el oY= Toi 1o 0 L0 ) v PP TP PP
1) EdUKACIA PACIENTOV ...uttinii ittt ettt e een e
2) Zapojenie pacientov do rozhodovacieho ProCesU........cveuviiiiiniiiiiiiiiiiiiiiieneeenenne.
3)  Podpora PACIEIITOV .....cuiu i

© Lubomir Polasé¢in, 2023 http://polascin.net/



Lubomir Polasc¢in

INOVATIVNE PRISTUPY VO VYUCBE RENALNEJ MEDICINY

4)  Spatna vazba od PACIENILOV ..c..iuiiiiii i 20
PraktiCKY PIITOS c.u e ittt et et ettt e et et e et e e e ens 20
I.  ZvySenie zaujmu o odbornt drahul .........cooiiiiiiiiiiii e 20
II.  ZlepSenie tiMOVE] PIACE ....c.ueuin ittt ettt et et e et e et e e e eanennen 21
III. ZvySenie adaptability a flexibilnoSti.......oeuveniiiiiiiiiiii i 21
V. ZlepSenie kritického myslenia a rozhodovania ...........c.cceeveiiiiiiiiiiiiiiiinninenns 21
V. Podpora celozivotného vzdelavania.........c.c.veuiiiiiiniiiiiniiine e 21
2 =) PPN 21
Odporucana literatlira K STAdiU .c..cuieiiini e 24
Nefrolégia, dialyza a metédy ocistovania, purifikacie Krvi...........cooooiiiiiii. 24
Medzery vo vzdelavani a VIUCDE ......c..cuiiiiiiiiii et 24
Simulacia a virtualna realita.......cooviuiiiiiiiiiii e 25
Vyucba zalozena na rieSeni probleImMOV .......oiiuiuiiiii e 25
| o= g o = PPN 26
Inteligentny tUtOriAlOVY SYSTEIML ..ouuiuiiniti ittt et e e eanes 26
Umela INtEIIZEIICTIA «.vuiein i ettt et e e eaee 27
Hry a gamifiKACIA ...ocuieniiiiii e 27
InterprofesioNalna SPOIUPTACA. ... ...iuiii ettt e e e e e e eenes 28
Vyucba zalozena na klinickych SCENAroch .........c.coiiiiiiiiiiiiiiiiii e 29
Etické aspekty a vyzvy vO VZAELAVANT .......ccoitiiiiiiiiii e 29
ZAaPOJENIE PACIEIILOV .. euenititiiiit ettt ettt e et e e et e e e e e et e e e e e e eneaaae 30

© Lubomir Polasé¢in, 2023 http://polascin.net/ 4.



Lubomir Polasc¢in

INOVATIVNE PRISTUPY VO VYUCBE RENALNEJ MEDICINY

Uvob

V oblasti dialyzy, nefrologie a metod ocCistovania krvi, teda v renalnej medicine
sa neustale vyvijaju nové technologie a techniky, ktoré zlepsuju kvalitu a
efektivnost starostlivosti o pacientov. Aby boli zdravotnicki pracovnici
pripraveni zvladat tieto vyzvy, je potrebné zaclenit inovativne pristupy do ich
vzdelavania. V tomto ¢lanku sa pozrieme na niekolko konkrétnych prikladov
uplatnenia inovativnych pristupov v oblasti dialyzy, nefrologie a purifikacie
krvi. Uplatnenie inovativnych metoéd vo vyucbe a vzdelavani dokaze o. i.
uc¢inne pomahat vyplnat pretrvavajuce medzery v tejto oblasti a od tych by
sme sa na zaciatok odrazili.

MEDZERY VO VZDELAVANI A VYUCBE V OBLASTI
NEFROLOGIE, DIALYZY A PURIFIKACIE KRVI

V sucasnej situacii je mozné identifikovat niekolko potencialnych medzier
vo vzdelavani a vyucbe v oblasti dialyzy, nefrologie a metod ocistovania, teda
purifikacie krvi:

A. NEDOSTATOK PRAKTICKYCH SKUSENOSTI
Studenti casto ziskavaju teoretické vedomosti, ale nemaju dostatok
prilezitosti na ziskanie praktickych skusenosti, ¢o je nevyhnutné
pre efektivnu a bezpecnu pracu s pacientmi.

B. NEAKTUALIZOVANE UCEBNE MATERIALY A KURIKULUM

Vyucba nemusi vzdy zahtnat najnovsie poznatky a vyskum, ¢o moze viest
k tomu, ze Studenti ziskaju zastarané informacie a nebudu pripraveni
na pracu s novymi technolégiami a postupmi.

C. NEDOSTATOK INTERDISCIPLINARNE] SPOLUPRACE

Vyucba moze byt casto zamerana len na jednu oblast alebo Specializaciu,
Cco zabranuje Studentom naucit sa, ako efektivne spolupracovat s inymi
zdravotnickymi odbornikmi a lepSie pochopit komplexnu povahu renalnych
ochoreni.

D. NEDOSTATOCNA PRIPRAVA NA KOMUNIKACIU S PACIENTMI

Vyucba by mala zahfnat tréning komunikac¢nych zrucnosti potrebnych
na interakciu s pacientmi a ich rodinami, kedze dialyza a nefrologia
zahrnaju dlhodobu starostlivost a spolupracu s pacientmi.
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E. NEVYVAZENY DORAZ NA TEORIU A PRAX

Vyucba by mala zahrfnat rovhovahu medzi teériou a praxou, aby Studenti
ziskali hlboké teoretické znalosti a praktické zrucnosti potrebné
na efektivnu pracu v oblasti dialyzy, nefrologie a purifikacie krvi.

F. NEDOSTATOK PRILEZITOSTI NA CELOZIVOTNE VZDELAVANIE

Vzhladom na rychly rozvoj technologii a medicinskych postupov je dolezité
poskytovat zdravotnickym pracovnikom prilezitosti na celozivotné
vzdelavanie, aby si wudrzali svoje vedomosti a zrucnosti aktualne
a relevantné.

RIESENIE TYCHTO MEDZIER VO VZDELAVANI A VYUCBE moze pomoct pripravit

lepSie vybavenych zdravotnickych odbornikov v oblasti dialyzy, nefrologie a
purifikacie krvi. Niekolko moznych rieSeni zahrna:

A. ZABEZPECENIE VIAC PRILEZITOSTI PRE PRAKTICKY TRENING

Skoly a vzdelavacie institicie by mali poskytovat viac prilezitosti
na praktické cvicenia a staze v dialyzaénych centrach a zdravotnickych
zariadeniach, aby Studenti ziskali skiisenosti priamo s pacientmi.

B. AKTUALIZACIA UCEBNYCH MATERIALOV A KURIKULA

Vzdelavacie institacie by mali pravidelne aktualizovat svoje ucebné
materialy a kurikulum, aby zahfnali najnovSie vyskumné poznatky,
technologie a postupy v dialyze, nefrologii a purifikacii krvi.

C. PODPORA INTERDISCIPLINARNE] SPOLUPRACE

Skoly a vzdelavacie institicie by mali podporovat interdisciplinarnu
spolupracu medzi Studentmi a zdravotnickymi odbornikmi z réznych
oblasti, ¢im by umoznili lepSie pochopenie komplexnej povahy renalnych
ochoreni a dialyzy.

D. ZAHRNUTIE KOMUNIKACNYCH ZRUCNOSTI DO VYUCBY

Vzdelavacie programy by mali zahrnut tréning komunikac¢nych zrucnosti,
ktoré su potrebné na interakciu s pacientmi a ich rodinami,
a na poskytovanie celostnej starostlivosti.

E. VYVAZENIE TEORIE A PRAXE

Vzdelavacie inStitucie by mali zabezpecit, aby boli kurikulum a ucebné
materialy zamerané na rovnovahu medzi teériou a praxou, aby Studenti
ziskali potrebné teoretické znalosti a praktické zrucnosti.

F. POSKYTOVANIE CELOZIVOTNEHO VZDELAVANIA
Zdravotnicke inStiticie a profesijné organizacie by mali podporovat
celozivotné vzdelavanie pre zdravotnickych odbornikov v oblasti dialyzy,
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nefrologie a purifikacie krvi, aby si mohli udrzat svoje vedomosti a zru¢nosti
aktualne a relevantné.

Implementaciou tychto rieSeni mozeme zlepsSit kvalitu vzdelavania a vyucby
v oblasti dialyzy, nefrologie a purifikacie krvi. Tieto opatrenia mozu pomoct
pripravit zdravotnickych odbornikov, ktori su lepSie vybaveni na poskytovanie
kvalitnej starostlivosti pacientom a prispievat k inovaciam v tomto dolezitom
odvetvi zdravotnictva, ¢im sa dostavame k samotnym inovativnym pristupom.

SIMULACIA A VIRTUALNA REALITA (VR)

Jeden z inovativnych pristupov vo vyucbe dialyzy a nefrologie spociva v pouziti
simulacii a VR technologii. Napriklad, Studenti moézu trénovat zrucnosti
potrebné na zavedenie dialyzacnej ihly (kanyly) alebo na monitorovanie
a upravu dialyzacénych parametrov v bezpecnom, kontrolovanom prostredi.

Sucastou je teda vyvoj a vyuzitie simuldtorov alebo virtudlnej reality na tréning
zrucnosti potrebnych pri realizacii dialyzy, napriklad pri wumiestrniovani
dialyzacnych katétrov, vykondvani peritonedlnej dialyzy alebo spravnej
manipulacii s dialyzacnym pristrojom. To Studujucim umoznuje ziskat
praktické skuisenosti a zvySit svoju sebadéveru pred tym, nez sa zucastnia
na skutoénych procedurach v realnej praxi.

V poslednych rokoch sa virtualna realita (VR) a simulacia stali délezitymi
inovaciami vo vzdelavani v oblasti dialyzy a nefrologie. Tieto technologie
prinasaju Studentom a zdravotnickym pracovnikom viacero vyhod, ktoré sa
vo vacsine vztahuju aj na ostatné inovativne pristupy vo vzdelavani:

1) REALISTICKE PROSTREDIE A IMERZIVNE UCENIE

VR a simulacie poskytuju realistické prostredie, ktoré napodobnuje
skutocné klinické situacie. Pouzitie VR headsetov a simulatorov umoznuje
Studentom a zdravotnickym pracovnikom ponorit sa do virtudlneho sveta,
kde moé6zu trénovat svoje zrucnosti a ziskat praktické skusenosti
s dialyzacnymi zariadeniami a procedurami. VR a AR poskytuju imerzivne
zazitky, ktoré umoznuju Studentom a zdravotnickym pracovnikom
preniknut do realistickych a interaktivnych prostredi. Tieto prostredia su
idealne pre studium zlozitych procesov a technik v dialyze a nefrologii, ako
aj pre simuldciu realnych situdcii a scenarov.

2) BEZPECNE UCENIE

Virtualna realita a simulacie ponukaju bezpecné prostredie pre ucenie
a trénovanie bez rizika pre pacienta. Studenti mézu praktizovat zru¢nosti
a techniky bez rizika poSkodenia skutoc¢nych pacientov alebo zariadeni.
Toto bezpecné prostredie umoznuje Studentom robit chyby a ucit sa z nich,

© Lubomir Polasé¢in, 2023 http://polascin.net/ 7.



Lubomir Polasc¢in

INOVATIVNE PRISTUPY VO VYUCBE RENALNEJ MEDICINY

¢o zvySuje ich sebavedomie a pripravenost pre skutoc¢né klinické situacie.
Toto umoznuje lepSie zvladnutie postupov, zlepSenie sebavedomia
a znizovanie chyb pri poskytovani starostlivosti o pacientov.

3) OPAKOVANIE A HODNOTENIE

VR a simulacie umoznuju Studentom opakovane trénovat svoje zrucnosti a
techniky, ¢o vedie k lepSiemu ovladaniu a zvladnutiu dialyzy a nefrologii.
Virtualna a rozSirena realita umoznuju sledovat pokrok Studentov
a zdravotnickych pracovnikov v realnom case. Okrem toho poskytuju
spdtnu vdzbu a hodnotenie Studentov, ¢o pomaha identifikovat oblasti,
ktoré vyzaduju dalSie zlepSenie.

4) INTERAKTIVNE UCENIE

Virtualna realita a simulacie zvySuju zapojenie a motivaciu Studentov
prostrednictvom interaktivneho ucenia. Studenti moézu komunikovat
s virtualnymi pacientmi, zdravotnickym personalom a inymi Studentmi,
¢o im umoznuje ziskavat komplexné skusenosti a lepSie pochopit rozne
aspekty dialyzy a nefrologie.

5) PERSONALIZOVANE UCENIE

Virtualna a rozSirena realita umoznuju personalizovany pristup
k vzdelavaniu, kedzZe Studenti a zdravotnicki pracovnici moézu opakovat
a prisposobit ucebné moduly a simulacie podla svojich potrieb, rychlosti
ucenia a urovne zrucnosti.

6) SPOLUPRACA A KOMUNIKACIA

VR a AR technologie podporuju spolupracu a komunikaciu medzi
Studentami a zdravotnickymi pracovnikmi, umoznujuc im pracovat
spoloc¢ne na rieSeni problémov, diskutovat o postupoch a zdielat odborné
poznatky v interaktivnom prostredi.

7) FLEXIBILITA A DOSTUPNOST

VR a AR technologie umoznuju vacsiu flexibilitu a dostupnost vzdelavacich
materidlov a programov. Studenti a zdravotnicki pracovnici mézu
pristupovat k ucebnym modulom a simulaciam z akéhokolvek miesta
a kedykolvek, ¢o zvySuje mozZnosti vzdelavania pre Siroké spektrum
uzivatelov.

8) INOVACIA VO VZDELAVANI

Integracia VR a AR do vzdelavania v dialyze a nefrologii podporuje inovaciu
vo vzdelavani tym, Ze vytvara nové a zaujimavé sposoby, ako Studenti
a zdravotnicki pracovnici moézu ziskat a aplikovat vedomosti. Tieto
technologie mozu prepojit teériu s praxou a poskytnut realistickejsi
a imerzivnejsi zazitok z ucenia.
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Vyuzitie virtualnej a rozSirenej reality vo vzdelavani v dialyze a nefrologii
ponuka nové prilezitosti pre Studentov, zdravotnickych pracovnikov
a pre samotnu vyucbu. Vyuzitie virtualnej a rozSirenej reality vo vzdelavani
v dialyze a nefrologii ma potencial transformovat spdsob, akym Studenti
a zdravotnicki pracovnici ziskavaju vedomosti a zrucnosti v oblasti renalnej
mediciny. Tieto technologie prispievaju k lepSiemu pochopeniu komplexnych
procesov, zvysuju bezpecnost pri praktizovani postupov a podporuju
efektivnejsie, personalizované a dostupné vzdelavanie.

Pouzitie virtualnej reality a simulacie vo vzdelavani v oblasti dialyzy
a nefrologie prispieva k zlepseniu kvality odborného vycviku a pripravuje
Studentov a zdravotnickych pracovnikov na vyzvy sucasnej a buduce;j
nefrologie.

VYUCBA ZALOZENA NA RIESENI PROBLEMOV (PBL)

V oblasti nefrologie a dialyzy sa PBL pouziva na rozvoj kritického myslenia
a zrucnosti potrebnych na rieSenie komplexnych klinickych problémov.
Spociva napriklad vo vytvoreni klinickych pripadovych Studii pre Studentov,
kde budu musiet identifikovat a rieSit problémy spojené s dialyzou, ako su
napriklad komplikacie, liecba pacientov s viacerymi zdravotnymi problémami
alebo vyber vhodnej dialyzacnej metody. Napriklad, Studentom mobze byt
predstaveny pripad pacienta s rendlnym zlyhanim, pri ktorom musia
identifikovat pric¢iny, navrhnut plan liecby a sledovat vysledky. Tymto
sposobom sa Studenti naucia spolupracovat, komunikovat a uplatnovat svoje
vedomosti v praxi.

E-LEARNING, E-LEARNINGOVE PLATFORMY A MOBILNE
APLIKACIE

Digitalne zdroje a mobilné aplikacie zohravaju klacova ulohu v inovativnej
vyucbe dialyzy a nefrologie. E-learning spocCiva napriklad vo vytvarani
interaktivnych online kurzov alebo modulov zameranych na dialyzu, nefrologiu
a metody purifikacie krvi, ktoré umoznuju Studentom pristup k najnovsSim
informaciam a zdrojom z pohodlia ich domova. Studujici mézu mat pristup
k videam, animaciam, interaktivnym nastrojom a Studijnym materialom,
ktoré im pomahaju pochopit komplexné koncepty, ako je mechanizmus dialyzy
alebo purifikacie krvi. Tieto zdroje umoznuju Studentom ucit sa vo vlastnom
tempe a podla vlastnych potrieb, co zvySuje efektivnost, flexibilitu vzdelavania
a zapojenie Studentov.
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Telemedicina a dialkové vzdelavanie sa stali neoddelitelnou sucastou
inovativneho vzdelavania v oblasti dialyzy a nefrologie. Tieto technologie
umoznuju Studentom a zdravotnickym pracovnikom pristup k odbornym
lektorom a vzdelavacim zdrojom 2z celého sveta, ¢o zvySuje dostupnost
vzdelania v tejto oblasti. Telemedicina navySe umoznuje lekarom
a Specialistom monitorovat a konzultovat liecbu pacientov na dialyze
na dialku, ¢o zvysuyje efektivitu a kvalitu starostlivosti.

E-learningové platformy sa stali popularnou a efektivnhou metoédou vzdelavania
v oblasti dialyzy a nefrologie. Tieto platformy prinasaju mnozstvo vyhod
a moznosti pre Studentov, zdravotnickych pracovnikov a ucitelov:

1) FLEXIBILITA

E-learningové platformy umoznuju Studentom a zdravotnickym
pracovnikom prisposobit svoje vzdelavanie svojmu vlastnému rozvrhu
a tempu. Tymto sposobom mozu lahko kombinovat Studium s prdcou,
rodinnymi zavizkami alebo inymi zalezitostami. Tato flexibilita umoznuje
efektivnejSie a pohodlnejSie vzdelavanie.

2) PRISTUP K ODBORNYM ZDROJOM

E-learningové platformy poskytuju Studentom a zdravotnickym
pracovnikom pristup k Sirokej Skdle odbornych zdrojov, ako su ucebnice,
clanky, videa, animacie, prezentacie a praktické navody. Tieto zdroje
zvySuju kvalitu vzdelavania a umoznuju Studentom hlbsSie pochopit rozne
aspekty dialyzy a nefrologie.

3) INTERAKTIVNE UCENIE

E-learningové platformy podporuju interaktivne ucenie prostrednictvom
diskusnych for, kvizov, testov a inych nastrojov. Tieto nastroje pomahaju
Studentom lepsie pochopit a zapamditat si informacie, zvySuju ich zapojenie
do uciva a podporuju komunikaciu s ucitelmi a ostatnymi Studentmi.

4) PERSONALIZACIA

E-learningové platformy umoznuju personalizaciu vzdelavania pre kazdého
Studenta, ¢o znamena, ze mozu prisposobit obsah, rychlost a sposob
ucenia svojim vlastnym potrebam a predpokladom. Toto umoznuje
efektivnejSie ucenie a zvysuje Sance Studenta na uspech.

5) CELOZIVOTNE VZDELAVANIE

E-learningové platformy podporuju celozivotné vzdelavanie tym,
ze poskytuju pristup k najnovsim informaciam a vyskumnym vysledkom
v oblasti dialyzy a nefrologie. Tymto spdésobom sa moézu zdravotnicki
pracovnici a Specialisti neustdle zlepsovat.
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INTELIGENTNY TUTORIALOVY SYSTEM A UMELA
INTELIGENCIA

Inteligentné tutorialové systémy (ITS) a umela inteligencia (AI) predstavuju
novy pristup k vzdelavaniu v oblasti dialyzy a nefrologie. Tieto technolégie
prinasaju nasledujuce vyhody a prilezitosti:

1) PERSONALIZOVANE UCENIE

ITS a Al umoznuju prisposobenie vzdelavacich materialov a aktivit na
zaklade individualnych potrieb, schopnosti a zaujmov Studentov
a zdravotnickych pracovnikov. Toto personalizované ucenie zvysuje
efektivnost vzdelavacieho procesu a zlepsuje vysledky Studentov.

2) ADAPTIVNA SPATNA VAZBA

Inteligentné tutorialové systémy a umela inteligencia poskytuju okamzitu
a adaptivnu spatnu vazbu studentom a zdravotnickym pracovnikom pocas
celého vzdelavacieho procesu. Tato spatna vazba umoznuje ucitelom
a inStruktorom  prispésobit ucebné programy a metody podla
individualnych potrieb a pokroku Studentov.

3) AUTOMATICKE HODNOTENIE A SLEDOVANIE POKROKU

ITS a AI technologie mozu automaticky hodnotit a sledovat pokrok
Studentov a zdravotnickych pracovnikov v realnom case. Tieto informacie
umoznuju rychlejSie a presnejSie hodnotenie vykonu, C¢o pomaha
identifikovat oblasti, ktoré vyzaduju zlepSenie alebo dalSie zdroje
a podporu.

4) VYUCBA ZALOZENA NA PROBLEMOCH

Inteligentné tutorialové systémy a umela inteligencia podporuju vyucbu
zaloZzenu na problémoch, ktora Studentom a zdravotnickym pracovnikom
umoznuje aktivne zapojit sa do rieSenia realnych problémov a scenarov
v oblasti dialyzy a nefrologie. Tento pristup posilnuje kritické myslenie,
analytické zrucnosti a schopnost uplatnit teoretické vedomosti v praxi.

5) INOVACIA VO VZDELAVANI

Pouzitie ITS a Al vo vzdelavani v dialyze a nefrolégii podporuje inovaciu
tym, ze zavadza nové metody a pristupy k uceniu, ktoré su efektivnejSie,
personalizované a prisposobené individualnym potrebam Studentov
a zdravotnickych pracovnikov. Integracia tychto technologii
do vzdelavacich programov moze prispiet k IlepSiemu pochopeniu
a zvladnutiu zlozitych konceptov a postupov v dialyze a nefrologii.
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6) VZDIALENE VZDELAVANIE A ONLINE PODPORA

Inteligentné tutorialové systémy a umela inteligencia umoznuju Studentom
a zdravotnickym pracovnikom pristupovat k vzdelavacim materialom
a podpore online, ¢o zvySuje dostupnost a flexibilitu vzdelavania v dialyze
a nefrologii. Tieto technologie mozu tiez podporit vytvorenie virtualnych
komunit Studentov a zdravotnickych pracovnikov, ktoré mozu
spolupracovat, diskutovat a zdielat poznatky a skusenosti.

7) INTERDISCIPLINARNY PRISTUP

Integracia ITS a Al do vzdelavania v dialyze a nefrologii moéze podporit
interdisciplinarny pristup k vyucbe, kedZe tieto technologie umoznuju
kombinaciu vedomosti a zruénosti z roznych oblasti a disciplin. Tento
pristup moze pomoéct Studentom a zdravotnickym pracovnikom Ilepsie
pochopit vztahy medzi dialyzou, nefrolégiou a inymi oblastami zdravotnej
starostlivosti, ¢o zlepsSuje kvalitu starostlivosti o pacientov.

Pouzitie inteligentnych tutorialovych systémov a wumelych inteligencii
vo vzdelavani v dialyze a nefrologii prinasSa nové prilezitosti pre Studentov,
zdravotnickych pracovnikov a vyucbu. Tieto technolégie moézu prispiet
k efektivnejsiemu, personalizovanému a inovativnemu uceniu, zlepsit vysledky
Studentov a podporit neustale zvysSovanie kvality starostlivosti o pacientov
v oblasti dialyzy a nefrologie.

HRY A GAMIFIKACIA VO VYUCBE A VZDELAVANI

Pouzitie gamifikacie vo vyucbe dialyzy a nefrologie spociva vo vytvoreni
edukacnej hry alebo aplikdcie, ktora zahfna rézne vyzvy a ulohy tykajuce sa
dialyzy, nefrologie a purifikaénych metod krvi. Studenti sa zapajaju do hry
a ziskavaju body alebo odznaky za uspe$né splnenie uloh, ako napriklad
diagnostikovanie pacienta s renalnym ochorenim, navrhnutie liecebného planu
alebo tspesné osetrenie pacienta prostrednictvom dialyzy. Tento pristup
motivuje Studentov k lepSiemu zapojeniu sa do wucebného procesu
a ziskavaniu zrucnosti a vedomosti potrebnych na uspeSnu prax v oblasti
dialyzy, nefrologie a v oblasti poznania roznych metod ocistovania krvi.
Gamifikacia zaroven vyrazne zlepsSuje zdzitok zo vzdelavania a zabavnou
formou zvysSuje zaujem Studentov o danu tému.

Gamifikacia je proces aplikovania prvkov hier a herného dizajnu do ne-hernych
aktivit, ako je vzdelavanie. V oblasti dialyzy a nefrologie sa gamifikacia
a vyuzitie hier moézu pouzit na zvySenie motivacie, zabavy a efektivnosti
vzdelavacieho procesu. Tento pristup prinasa o. i. nasledujuce vyhody
a prilezitosti:

© Lubomir Polasé¢in, 2023 http://polascin.net/ 12.



Lubomir Polasc¢in

INOVATIVNE PRISTUPY VO VYUCBE RENALNEJ MEDICINY

1) ZVYSOVANIE MOTIVACIE

Gamifikacia a hry moézu zvysSit motivaciu Studentov a zdravotnickych
pracovnikov tym, ze zaclenuju prvky sttaze, spoluprdce, odmenovania
a postupu. Tieto prvky moézu poméct udrzat zaujem Studentov a povzbudit
ich k dalSiemu uceniu a zdokonalovaniu svojich zru¢nosti.

2) INTERAKTIVNE UCENIE

Hry a gamifikacia mézu poskytnut interaktivne a zabavné prostredie pre
ucenie, ktoré wumoznuje Studentom a zdravotnickym pracovnikom
experimentovat, rieSit problémy a uplatnovat teoretické vedomosti v praxi.
Tento pristup moéze zlepsit zapamditanie a pochopenie zlozitych konceptov
a postupov v dialyze a nefrologii.

3) SIMULACIA A MODELOVANIE

Hry a gamifikacia mo6zu byt pouzité na simulaciu a modelovanie realnych
situacii a scenarov v dialyze a nefrologii. Tieto simulacie mozu pomoct
Studentom a zdravotnickym pracovnikom lepSie pochopit désledky svojich
rozhodnuti a postupov, ¢o zlepSuje ich schopnost poskytovat efektivnu
a bezpecnu starostlivost o pacientov.

4) SPOLUPRACA A KOMUNIKACIA

Gamifikacia a hry mo6zu podporovat spolupracu a komunikaciu medzi
Studentami a zdravotnickymi pracovnikmi tym, Ze im umoznuju pracovat
spolo¢ne na rieSeni problémov, zdielat odborné poznatky a navzajom sa
ucit. Tento pristup moze pomoct budovat silné timy a profesiondlne siete
v dialyze a nefrologii.

5) HODNOTENIE A SLEDOVANIE POKROKU

Hry a gamifikacia moézu poskytnut ndstroje a metriky na hodnotenie
a sledovanie pokroku Studentov a zdravotnickych pracovnikov v dialyze
a nefrologii. Tieto nastroje mo6zu umoznit ucitelom a inStruktorom
presnejSie a rychlejSie hodnotenie vykonu, identifikovat oblasti,
ktoré vyzaduju zlepsenie, a poskytnut spdtnu védzbu a podporu Studentom
a zdravotnickym pracovnikom.

6) INOVACIA VO VZDELAVANI

Gamifikacia a hry vo vzdelavani v dialyze a nefrologii podporuju inovaciu
tym, ze zavadzaju nové a zaujimavé sposoby, ako Studenti a zdravotnicki
pracovnici moézu ziskat a aplikovat vedomosti. Tieto pristupy moézu prepojit
tedriu s praxou a poskytnut imerzivnejsi a interaktivnejsi zazitok z ucenia.

Vyuzitie hier a gamifikacie vo vzdelavani v dialyze a nefrologii ma potencial
zlepsit motivaciu, zabavu a efektivnost ucenia pre Studentov a zdravotnickych
pracovnikov. Tieto techniky mozu prispiet k IlepSiemu pochopeniu
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komplexnych procesov a postupov, zvysit spoluprdacu a komunikdciu,
a podporit inovaciu vo vzdelavacej oblasti. Integracia gamifikacie a hier
do vzdelavacich programov moéze prispiet k neustalemu zvysSovaniu kvality
starostlivosti o pacientov v oblasti dialyzy a nefrologie.

INTERPROFESIONALNA SPOLUPRACA,
INTERDISCIPLINARNE VZDELAVANIE

V dialyze a nefrologii je dolezita spolupraca medzi roznymi zdravotnickymi
odbornikmi, ako su nefrolégovia, sestry, technici a dietetici. Interprofesionalne
vzdelavanie sa zameriava na rozvoj timovej prdace, komunikacie a koordinacie
medzi Studentmi z rdéznych odborov. To zvySuje efektivnost a kvalitu
starostlivosti o pacientov a pomaha Studentom lepSie porozumiet uloham
a zodpovednostiam jednotlivych ¢lenov zdravotnickeho timu.
Interprofesionalna spolupraca moze spocivat v organizovani workshopov alebo
Skoleni, kde sa zdravotnicki odbornici z rdéznych oblasti stretavaju,
spolupracuju a ucia sa od seba navzajom.

Interdisciplinarne vzdelavanie je klItacové pre zlepSenie komunikdcie
a spoluprdce medzi roznymi odbornikmi v oblasti dialyzy a nefrologie, ako su
nefrolégovia, dialyzacné sestry, diabetolégovia a kardiolégovia. Tento pristup
k vzdelavaniu podporuje vymenu poznatkov a skusenosti medzi roznymi
odbornikmi, ¢o vedie k lepSiemu pochopeniu komplexnych potrieb pacientov
a vytvaraniu efektivnejsich liecebnych planov.

VYUCBA ZALOZENA NA KLINICKYCH SCENAROCH
A SKUSENOSTIACH

V oblasti dialyzy, nefrologie a metod ocistovania krvi je dolezité, aby Studenti
ziskali skusenosti s redlnymi klinickymi situdciami. Vyucba zalozena
na klinickych scenaroch a skusenostiach zahtfna vytvorenie realistickych
klinickych situacii, kde Studenti mézu aplikovat svoje teoretické vedomosti
a praktické zrucénosti. Doleziti 1ulohu hra implementacia programu
"shadowing" alebo stdze, kde Studenti sleduju a pracuju s odbornikmi priamo
v dialyzacnych centrach, ziskavajuc tak praktické skusenosti a pochopenie
pre realne klinické situacie. Tento pristup pomaha Studentom rozvijat
komplexné zrucnosti a sebavedomie potrebné na poskytovanie kvalitnej
starostlivosti o pacientov.

Workshopy a konferencie su klIucové pre zdokonalovanie zrucnosti
zdravotnickych pracovnikov a Specialistov v oblasti dialyzy a nefrologie. Tieto
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podujatia poskytuji moznost spoznat najnovSie inovacie, zucastnit sa
praktickych cviceni a vymienat si skusenosti s kolegami z celého sveta.
Podporuju tiez multidisciplinarny pristup a spolupracu medzi réznymi
odbornikmi, ¢o vedie k rozvoju novych liecebnych stratégii a zlepSeniu
starostlivosti o pacientov.

Specializované workshopy a konferencie st délezitym nastrojom vzdelavania
v oblasti dialyzy a mnefrologie. Tieto akcie prinasaju mnoho prilezitosti
pre Studentov, zdravotnickych pracovnikov a odbornikov:

1) ZDIELANIE VEDOMOSTI

Workshopy a konferencie zabezpecuju platformu na zdielanie vedomosti,
skusenosti a najlepSich postupov medzi ucastnikmi. Pritomnost
odbornikov z celého sveta umoznuje ucastnikom ziskat Siroky prehlad
o aktualnom stave a vyvoji v oblasti dialyzy a nefrologie.

2) PRAKTICKE ZRUCNOSTI

Specializované  workshopy casto zahffiaju  praktické cvicenia
a demonsStracie, ktoré umoznuju ucastnikom zlepSit svoje zrucnosti
a techniky v dialyze a nefrologii. Toto praktické ucenie je obzvlast dolezité
pre zdravotnickych pracovnikov, ktori sa priamo zucastnuju na liecbe
pacientov.

3) SIETOVANIE A SPOLUPRACA

Workshopy a konferencie poskytuju prilezitosti na sietovanie a spolupracu
medzi Ucastnikmi z réznych oblasti a krajin. Tieto vztahy mozu viest
k novym partnerstvam, vyskumnym projektom a spoloénym iniciativam,
ktoré podporuju inovacie a zlepSenie v oblasti dialyzy a nefrologie.

4) AKTUALIZACIA VEDOMOSTI

Ucast na S$pecializovanych workshopoch a konferenciach umoziuje
Ucastnikom ziskat najnovSie informacie a vyskumné vysledky v oblasti
dialyzy a nefrologie. To pomaha wudrziavat ich vedomosti aktudlne
a relevantné, ¢o je kIucové pre poskytovanie najlepSej moznej starostlivosti
0 pacientov.

5) PROFESIONALNY ROZVO]

Workshopy a konferencie moézu prispiet k profesionalnemu rozvoju
Ucastnikov prostrednictvom prezentdcii, diskusii, kritického myslenia
a rieSenia problémov. Tieto aktivity zvySuju odbornu kompetentnost
a sebavedomie zdravotnickych pracovnikov a Specialistov.

Specializované workshopy a konferencie su teda doélezitym nastrojom
pre vzdelavanie a profesionalny rozvoj v oblasti dialyzy a nefrologie. Tieto akcie
pomahaju zvysSovat kvalitu starostlivosti o pacientov a podporujui inovdcie
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v tejto oblasti. NavsStevovanim workshopov a konferencii zdravotnicki
pracovnici a Specialisti mézu ziskat nové vedomosti, zrucnosti a kontakty,
ktoré im pomozu lepsSie zvladat svoje povolanie a prispievat k pokroku v oblasti
dialyzy a nefrologie.

VYUCBA ZALOZENA NA VYSKUME A AKTUALNYCH
ODBORNYCH POZNATKOCH

Aktualizacia vzdelavacieho obsahu a zahrnutie najnovsSich vyskumnych
zisteni je klicové pre inovativnu vyucbu v dialyze a nefrologii. Studenti by mali
byt povzbudzovani k tucasti na vyskumnych projektoch, konferencidch
a publikacii vedeckych clankov. Tymto sposobom sa Studenti naucia hodnotit
a interpretovat vyskumné zistenia a ziskaju schopnost prisposobit sa rychlo
meniacim sa poznatkom, ¢o im umozni ziskat hlbsie pochopenie tychto oblasti
a zUcastnit sa na objavovani novych terapii a metéod aj v oblasti nefrologie,
dialyzy a roznych metod purifikacie krvi.

Vyskumné projekty a partnerstva medzi akademickym svetom a priemyslom
su zakladnym prvkom inovativneho vzdelavania v oblasti dialyzy a nefrologie.
Spolupraca medzi vyskumnymi inStiticiami, univerzitami a spolo¢nostami
poOsobiacimi v oblasti mediciny a technologii umoznuje rychlejsi prenos
poznatkov a najnovsich vyskumnych vysledkov do praxe. Tato spolupraca tiez
podporuje vytvaranie novych technologii a lieCebnych metod, ktoré zvysuju
ucinnost a bezpecnost dialyzy a purifikacie krvi.

Spolupraca medzi akadémiou a priemyslom je kIucova pre inovdcie
vo vzdeldvani v oblasti dialyzy a nefrologie. Tieto partnerstva prinasaju
mnoho vyhod a prilezitosti pre Studentov, zdravotnickych pracovnikov,
vyskumnikov a firmy:

1) VYSKUM A VYVOJ

Spolupraca medzi akadémiou a priemyslom podporuje vyskum a vyvoj
novych dialyzaénych technolégii, liecebnych postupov a vzdelavacich
metod. Toto partnerstvo umoznuje zdielanie zdrojov, odbornych vedomosti
a technickych zrucnosti, ¢o vedie k rychlejSim a uc¢innejSim inovaciam.

2) PRAKTICKA SKUSENOST
Spolupraca medzi akadémiou a priemyslom poskytuje Studentom
a zdravotnickym pracovnikom prilezitost ziskat praktické skusenosti
s najnovsimi technoloégiami a postupmi v oblasti dialyzy a nefrologie. Tieto
skusenosti st neoceniteIné pre ich profesionalny rozvoj a zvySuju ich
uplatnenie na trhu prace.
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3) FINANCOVANIE A PODPORA
Partnerstva medzi akadémiou a priemyslom casto zahfnaju financovanie
a podporu vzdelavacich a vyskumnych programov. Tato podpora moze
zahrnat Stipendia pre Studentov, financovanie vyskumnych projektov
a zdielanie zariadeni a zdrojov.

4) SIETOVANIE A SPOLUPRACA

Spolupraca medzi akadémiou a priemyslom pomaha budovat siete a vztahy
medzi odbornikmi, vyskumnikmi, Studentmi a zdravotnickymi
pracovnikmi. Tieto siete a vztahy moézu viest k novym spolupracam,
vymenam vedomosti a inovaciam v oblasti dialyzy a nefrologie.

5) PREPOJENIE TEORIE A PRAXE

Spolupraca medzi akademickym prostredim a priemyslom umoznuje lepSie
prepojenie tedrie a praxe vo vzdelavani v oblasti dialyzy a nefrologie.
Studenti a zdravotnicki pracovnici mézu tak ziskavat ucelené a relevantné
vedomosti a zrucnosti, ktoré st priamo aplikovatelné v realnom svete
prace. Toto prepojenie zabezpecuje, ze vzdelavanie je v sulade s aktualnymi
potrebami a poziadavkami priemyslu, ¢o zvySuje uplatnenie absolventov
na trhu prace a zlepSuje kvalitu starostlivosti o pacientov.

6) INOVACIA VZDELAVANIA

Spolupraca medzi akadémiou a priemyslom podporuje inovaciu
vo vzdelavani v oblasti dialyzy a nefrolégie prostrednictvom vymeny
vedomosti, nazorov a skusenosti medzi odbornikmi z réznych sektorov.
Tato spolupraca pomaha identifikovat nové pristupy, techniky
a technologie, ktoré mozu byt zaclenené do vzdelavacich programov
a zlepsit celkovt kvalitu vzdelavania.

Spolupraca medzi akademickym svetom a priemyslom je doélezita
pre inovativne vzdelavanie v oblasti dialyzy a nefrologie. Tieto partnerstva
prinasaju mnozstvo vyhod a prilezitosti pre Studentov, zdravotnickych
pracovnikov, vyskumnikov a firmy, ¢o podporuje vyskum, vyvoj, prakticku
skusenost, financovanie a inovaciu vo vzdelavani.

ETICKE ASPEKTY A VYZVY VO VZDELAVANI

Etika a hodnoty su klucové aspekty vzdelavania v dialyze a nefrologii,
kedze zdravotnicki pracovnici zodpovedaju za poskytovanie bezpecnej
a efektivnej starostlivosti o pacientov.

Etické a kulturne zohladnenie je ddlezitym prvkom inovativneho vzdeldvania
v oblasti dialyzy a nefrologie. Tento pristup zabezpecuje, Ze zdravotnicky
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personal a Studenti maju jasné pochopenie etickych a kulturnych problémouv,
ktoré suvisia s liecbou a starostlivostou o pacientov s ochoreniami obliCiek.

Etické zohladnenie zahina poskytovanie lieCby a starostlivosti o pacientov
v sulade s moralnymi a etickymi principmi. Toto zahfna respektovanie prav
pacientov na informovany sthlas, dostojnost, stukromie a informacnu slobodu.
Zdravotnicki pracovnici a Studenti by mali mat jasné pochopenie etickych
problémov, ktoré sa moézu vyskytnut pri liecbe pacientov s chorobami obliciek,
ako napriklad zdravotné rozhodnutia v konfliktnych situdcidach alebo vyber
pacientov pre transplantdcie obliciek.

Kulturne zohladnenie znamena resSpektovanie roznych kultur a hodnoét
pacientov a ich rodin. Toto zahfna aj pochopenie réznych kultirnych
perspektiv na zdravie a choroby, co moze mat vplyv na liecbu a starostlivost
o pacientov. Zdravotnicki pracovnici a Studenti by mali mat jasné pochopenie
kultarnych faktorov, ktoré sa mozu vyskytnut pri liecbe pacientov s chorobami
obliciek, aby mohli poskytovat kulturne citliva a prisposobenu starostlivost.

Etické a  kultarne zohladnenie je dodlezité pre  zabezpecenie
kvalitnej starostlivosti o pacientov s chorobami obli¢iek. Zdravotnicki
pracovnici a Studenti, ktori maju jasné pochopenie etickych a kulturnych
problémov, mozu poskytnut lepsiu starostlivost o pacientov a zlepSit ich
celkovu kvalitu zivota. Tieto pristupy tiez prispievaju k budovaniu doévery
pacientov v zdravotnicky systém a zvySuju kvalitu starostlivosti v oblasti
dialyzy a nefrologie.

V oblasti inovativheho vzdelavania je potrebné venovat pozornost
nasledujucim etickym aspektom a vyzvam:

1) DOSTOJNOST A AUTONOMIA PACIENTOV

Vzdelavacie programy v dialyze a nefrologii by mali zdoéraznovat dolezitost
reSpektovania dostojnosti a autonomie pacientov pri poskytovani
starostlivosti. To zahfna informovanie pacientov o ich prdavach,
povinnostiach a moznostiach, zabezpecenie sthlasu pred zaciatkom liecby
a podporu aktivneho zapojenia pacientov do rozhodovania o svojej
starostlivosti.

2) SPRAVODLIVOST A ROVNOST PRISTUPU K VZDELAVANIU

Inovativne vzdelavacie programy by mali byt spristupnené pre vSetkych
zdravotnickych pracovnikov bez ohladu na ich zazemie, vzdelanie alebo
geograficku polohu. Je potrebné zabezpecit, aby boli zdroje, technologie
a prilezitosti vo vzdelavani rovnomerne rozdelené, aby sa predchadzalo
nerovnosti a diskriminacii.
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3) DOVERNOST A OCHRANA OSOBNYCH UDAJOV

Vzdelavacie programy, ktoré vyuzivaju technologie, ako su wumela
inteligencia a digitalne simulacie, by mali mat jasné pravidla a protokoly
tykajuce sa dovernosti a ochrany osobnych tudajov Studentov,
zdravotnickych pracovnikov a pacientov. Je potrebné zabezpecit, aby boli
citlivé informacie chranené a pouzivané iba pre ucely vzdelavania
a vyskumu.

4) ETICKE POUZIVANIE TECHNOLOGIE

Vzdelavacie programy v dialyze a nefrologii by mali zdoraznovat etické
pouzivanie technologie a zodpovednost zdravotnickych pracovnikov
pri vyuzivani inovativhych nastrojov a metod. To zahfna pochopenie
moznych etickych dilem a tuskali spojenych s pouzivanim technologie,
ako aj zabezpecenie, aby boli technologie pouzité v sulade so zasadami
etiky a profesionalnymi normami.

5) KRITICKE MYSLENIE A ETICKE ROZHODOVANIE

Vzdelavacie programy v dialyze a nefrologii by mali podporovat rozvoj
kritického myslenia a etického rozhodovania medzi Studentmi
a zdravotnickymi pracovnikmi. Tymto spdsobom sa zabezpeci, ze budu
schopni rozpoznat a riesSit etické dilemy, ktoré sa mozu vyskytnut
pri poskytovani starostlivosti o pacientov, a spravovat konflikty zaujmov
a hodnotové rozpory.

6) SPOLUPRACA S ETICKYMI KOMISIAMI A REGULACNYMI ORGANMI
Inovativne vzdelavacie programy by mali pracovat v uzkej spolupraci
s etickymi komisiami, regulacnymi organmi a odbornymi organizaciami,
aby zabezpecili, ze ich obsah a metédy sa v sulade s etickymi
a profesionalnymi normami. Tato spolupraca moze zahtnat pravidelné
hodnotenie a aktualizaciu vzdelavacich programov, aby sa zabezpecila ich
relevancia a zhoda s aktualnymi etickymi poziadavkami.

V ramci inovativneho vzdelavania v dialyze a nefrologii je dolezité venovat
pozornost etickym aspektom a vyzvam, aby sa zabezpecila bezpecnost a dobro
pacientov, ako aj integrita a zodpovednost zdravotnickych pracovnikov. Etické
vzdelavanie a odborna priprava by mali byt zakladngmi suc¢astami vyuchby,
ktoré podporuju rozvoj hodnotovych postojov, profesionalnych noriem
a spolocenskej zodpovednosti.

Z.APOJENIE PACIENTOV

Zapojenie pacientov do procesu lieCcby a starostlivosti je dodlezitym prvkom
inovativneho vzdelavania v oblasti dialyzy a nefrologie. Tento pristup
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umoznuje pacientom aktivne sa zapojit do svojej liecby a zlepsit svoju celkova
kvalitu zivota. Zapojenie pacientov moze zahrnat tieto oblasti:

1) EDUKACIA PACIENTOV

Edukacia pacientov o ich ochoreni, liecbe a spésoboch, ako mozu zlepSit
svoje zdravie a kvalitu zivota. Tato edukacia moze byt poskytovana
prostrednictvom réznych zdrojov, ako su tlaciva, prezentacie, videa, ale aj
prostrednictvom digitdalnych technoldgii, ako st webové stranky a mobilné
aplikacie.

2) Z APOJENIE PACIENTOV DO ROZHODOVACIEHO PROCESU

Zapojenie pacientov do rozhodovacieho procesu o ich liecbe a starostlivosti.
Pacienti m6zu byt zapojeni do pldnovania svojej lieCby a rozhodovania
o roznych moznostiach liecby, aby sa zabezpecilo, ze liecba je prisposobena
ich individualnym potrebam a preferenciam.

3) PODPORA PACIENTOV

Podpora pacientov a ich rodin pocas celého procesu liecby. Tato podpora
moze zahfnat emocionalnu podporu, ako aj podporu pri zvladani priznakov
a liecby.

4) SPATNA VAZBA OD PACIENTOV

Ziskavanie spatnej vazby od pacientov o ich zazitkoch s liecbou
a starostlivostou. Tato spatna vazba moze pomoct zlepsSit kvalitu liecby
a starostlivosti a prispiet k neustalemu zlepSovaniu procesov starostlivosti.

Zapojenie pacientov do procesu liecby a starostlivosti je dodlezité, pretoze to
umoznuje pacientom prebrat kontrolu nad svojim zdravim a zlepSit svoju
kvalitu zivota. Pacienti, ktori s zapojeni do rozhodovacieho procesu, maju
vacsiu pravdepodobnost, ze budu spokojni s liecbou a starostlivostou, a budu
viac motivovani na dosiahnutie lepSich vysledkov liecby.

PRAKTICKY PRINOS

Inovativne sposoby vyucby v oblasti dialyzy, nefrologie a purifikacie krvi
prinasaju okrem priameho vzdelavania a pripravy zdravotnickych odbornikov
aj dalsie praktické prinosy, ako su:

I. ZVYSENIE ZAUJMU O ODBORNU DRAHU

Inovativne metody vyucby mozu zvysit zaujem Studentov o kariéru v oblasti
dialyzy a nefrologie, ¢im prispievaju k zvySeniu poctu odbornikov v tomto
odvetvi zdravotnictva.
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II. ZLEPSENIE TIMOVE] PRACE
Inovativne sposoby vyucby, ako su timovo zamerané projekty a spolupraca
medzi Studentmi, mo6zu pomoct buducim zdravotnickym odbornikom rozvijat
efektivne timové zrucnosti, ktoré su potrebné pri praci s inymi odbornikmi
a poskytovani holistického pristupu k starostlivosti o pacientov.

III. ZVYSENIE ADAPTABILITY A FLEXIBILNOSTI

Inovativne metody vyucby, ako su simulacie a virtualna realita, m6zu pomoéct
Studentom ziskat schopnost adaptovat sa na nové situacie a technologie, ¢o je
dolezité v rychlo sa meniacom zdravotnickom prostredi.

IV.  ZLEPSENIE KRITICKEHO MYSLENIA A ROZHODOVANIA

Inovativne metody vyucby mozu pomoct Studentom rozvijat schopnost
kritického myslenia a rozhodovania, ¢o je klftucové pri diagnostike, planovani
liecby a hodnoteni Gi€innosti terapie.

V. PODPORA CELOZIVOTNEHO VZDELAVANIA

Inovativne pristupy k vyucbe mozu vytvarat prostredie, ktoré podporuje
celozivotné vzdelavanie, ¢o je nevyhnutné pre zdravotnickych odbornikov, aby
si udrzali svoje vedomosti a zrucnosti aktualne a relevantné v rychlo sa
meniacom medicinskom svete.

Tieto praktické prinosy inovativnych sposobov vyucby pomahaju zabezpecit,
ze zdravotnicki odbornici su lepsSie pripraveni na pracu v dialyze, nefrologii
a purifikacii krvi, ¢o moze prispiet k zlepSeniu kvality starostlivosti
a celkovych vysledkov.

Tieto praktické prinosy inovativhych sposobov vyucby pomahaju zabezpecit,
ze zdravotnicki odbornici su lepSie pripraveni na pracu v dialyze, nefrologii
a purifikacii krvi, ¢o moze prispiet k zlepSeniu kvality starostlivosti
a celkovych vysledkov pre pacientov. NavySe, tieto pristupy podporuju
profesijny rast a neustale zlepSovanie zdravotnickych odbornikov, ¢o je
kIacové pre ich uspesSnu kariéru a schopnost efektivne reagovat na vyzvy
v oblasti renalnej mediciny.

Z.AVER

Inovativne pristupy vo vyucbe dialyzy, nefrologie a purifikacie krvi prispievaju
k lepsej priprave zdravotnickych pracovnikov na uspeSnu kariéru v tejto
oblasti. Zaroven zvysuju kvalitu a efektivnost starostlivosti o pacientov.
Vzdelavacie inStitticie a zdravotnicke organizacie by mali neustale sledovat
a implementovat najnovsie inovacie vo vzdelavani, aby zabezpecili, ze ich
Studenti a zamestnanci su dobre pripraveni na rieSenie vyziev, ktoré prinasa
medicina a obzvlast renalna medicina 21. storocia.
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Inovativne pristupy vo vyucbe dialyzy, nefrologie a jednotlivych metod
oCistovania krvi, ako su simulacie a virtualna realita, vyucba zalozena
na problémoch, e-learning, interprofesionalna spolupraca, vyucba zalozena
na klinickych scenaroch a skusenostiach, vyucba zalozena na vyskume
a dalsie, su zakladnym kamenom pre uspesnu pripravu buducich
zdravotnickych pracovnikov. Tieto inovativne metody zabezpecuju, ze Studenti
ziskaju potrebné vedomosti, zrucnosti a kompetencie na poskytovanie
kvalitnej a efektivnej starostlivosti o pacientov s renalnymi ochoreniami
a inymi zdravotnymi problémami.

Na zaklade tychto inovacii vo vzdelavani sa ocakava, ze zdravotnicki pracovnici
a Specialisti ziskaju lepSie pochopenie komplexnych potrieb pacientov, zlepSia
svoje klinické zrucnosti a budu efektivne;jsi v liecbe a starostlivosti o pacientov
s ochoreniami oblic¢iek.

NavysSe, zlepSené vzdelavanie v oblasti dialyzy a nefrologie by malo viest
k rychlejSiemu zavadzaniu novych technolégii a liecebnych metéd do praxe, o
by mohlo vyznamne prispiet k zlepSeniu kvality Zivota pacientov a znizovaniu
komplikacii spojenych s dialyzou a ochoreniami obliciek.

Napokon, integracia tychto inovativnych pristupov do vzdelavacich programov
pre dialyzu, nefrologiu a purifikaciu krvi by mala byt prioritou pre vzdelavacie
inStiticie a zdravotnicke organizacie. Tymto sposobom bude mozZzné zlepSit
vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov a zabezpecit, ze budu schopni
poskytnut najlepSiu moznu starostlivost pacientom, ktori na nich budu
zavisiet.

Z hladiska inovativnych pristupov k vzdelavaniu zdravotnickych odbornikov
v oblasti dialyzy, nefrologie a purifikacie krvi je najdolezitejSie zaistit,
ze vyucba je efektivna, prisposobena individualnym potrebam a zohladnuje
moderné technologie a metdédy. Tymto spdésobom sa mobzeme uistit,
ze zdravotnicki odbornici su pripraveni poskytovat najlepSiu moznu
starostlivost pacientom s renalnymi ochoreniami a vyuzivat najnovsie
poznatky a inovacie v tejto oblasti.

Tento ciel sa da dosiahnut prostrednictvom kombinacie réoznych inovativnych
pristupov, vratane pouzitia simulacii a virtualnej reality, zameriavania sa
na interprofesionalnu spolupracu, podporu celozivotného vzdelavania
a zvySovanie kvality a pristupnosti vzdelavacich materialov.

V konecnom doésledku je kItucové zabezpecit, aby sa tieto inovativne pristupy
k vzdelavaniu zdravotnickych odbornikov v dialyze, nefrologii a purifikacii krvi
premietli do zlepSenia kvality starostlivosti, vysledkov pre pacientov a celkove;j
ucinnosti zdravotnickeho systému v tejto oblasti.
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Vyzvou do buducnosti bude pokracovat v podpore a rozvoji inovacii
vo vzdelavani, s cielom neustale zlepSovat starostlivost o pacientov
a pripravovat buducich odbornikov na vyzvy, ktoré prinasaju zmeny
v medicine a technologiach. Tymto sposobom bude mozné dosiahnut lepSie
vysledky pre pacientov a zabezpecit udrzatelnost zdravotnickeho systému.
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